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Аннотация. Методологической основой исследования выступают психосемантический и 
тезаурусный подходы. Вербализованные представления позволяют объективировать по-
требности, ценности, отношения субъекта в отношении значимых явлений действительно-
сти. Обсуждаются результаты эмпирического исследования представлений об идеальном 
доме у людей в разные периоды взрослости. Данные были собраны методом свободных 
ассоциаций. На словосочетание «идеальный дом» респонденты давали ассоциации в виде 
трех глаголов, трех прилагательных, трех существительных. В исследовании приняли участие 
286 человек, из них 228 человек в возрасте от 18 до 40 лет, 47 человек в возрасте от 55 лет 
и старше. Выделение общих семантических категорий проводилась частотным анализом, 
сравнение семантических категорий между группами разного возраста осуществлялось по-
средством z-критерия. Было показано, что уют, любовь, счастье, жизнь выступают общими 
семантическими маркерами идеального дома для людей в разных периодах взрослости. 
Представления об идеальном доме в исследованных возрастных периодах, наряду с общи-
ми чертами, обладают выраженной спецификой. В зависимости от возраста, представле-
ния об идеальном доме различаются: для людей в возрасте 18–40 лет наиболее важными 
являются семантические категории уюта, семьи и теплоты; для людей старше 55 лет — ка-
тегории счастья и здоровья. Дополнительное эмпирическое подтверждение получило по-
ложение о том, что значение дома меняется вместе с изменением возрастного периода 
человека (С.К. Нартова-Бочавер). Ограничения исследования: в изученной выборке пре-
обладают люди первого периода взрослости и женского пола. Перспективы исследования 
состоят в расширении возрастных когорт и балансировке выборки по половому признаку.

Ключевые слова: идеальный дом, представления, психосемантический подход, возраст, пери-
оды взрослости, психология среды, обыденное сознание, жизненные смыслы.
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Дом является одним из наиболее значимых элементов окружающей челове-
ка среды. Эта среда насыщена физическими, личностными, коммуника-
тивными, религиозными, эстетическими параметрами [Нартова-Бочавер, 

2016а]. Человек проводит в своем доме много времени. В некоторые периоды 
его жизни/онтогенеза, например в раннем детстве или в пожилом возрасте, дом 
может являться самым главным элементом окружающей среды. Даже если че-
ловек физически уезжает, проводит много времени вне дома (уезжает учиться 
в другой город, в командировку), то образ дома остается значимым элементом 
его внутреннего мира. Представление о доме выступает как часть Я-концепции 
человека. В ходе онтогенеза Я-концепция претерпевает изменения, что находит 
отражение и в восприятии дома, личного пространства и собственной террито-
рии. С точки зрения этологии представления о доме могут быть интерпретирова-
ны как проявление территориального поведения человека. В зависимости от того, 
как мы воспринимаем дом, меняется наше отношение к собственной территории, 
отражение этого можно наблюдать в территориальных спорах на дачных участ-
ках у соседей, в многоквартирных домах [Куштанина, 2009].

С антропологической точки зрения дом и его обстановка могут демонстриро-
вать удовлетворенность потребностей человека. В исследовании В.Ю. Лебедева 
и Т.В. Волковой показано, что в начале ХХ века дом удовлетворял более широ-
кий спектр потребностей человека, с витальных и до эстетических. Тогда как 
в настоящее время дом удовлетворяет преимущественно базовые потребности, 
связанные с отдыхом, питанием, безопасностью [Лебедев, Волкова, 2017]. Эти 
потребности меняются с возрастом. В разные периоды взрослости может быть 
различное понимание отдыха и безопасности. 
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Дом отражает индивидуальные особенности человека. Представление 
об идеальном доме имеет не только личностное, возрастное, но и культуроло-
гическое, культурно-историческое [Гачев, 1988; Пурнис, 2005], региональное 
[Головнева, 2017] измерение. В разные возрастные периоды значение дома для 
человека меняется [Нартова-Бочавер и др., 2016]. В юности дом воспринимается 
больше как территория родителей, и человек стремится оторваться от родитель-
ского [Резниченко, 2017] и обрести свой дом, свою территорию. В исследовании 
С.К. Нартовой-Бочавер с соавторами [Нартова-Бочавер и др., 2015] изучались 
объективные средовые характеристики дома у студентов. Было показано, что 
для реального и идеального дома характерны следующие параметры-функции: 
прагматичность (комфорт), развитие, стабильность, защищенность. В пожилом 
возрасте большая часть активности человека, как правило, проходит в стенах его 
дома. Значимыми факторами благополучия становятся стабильность условий, 
предсказуемость происходящего, постоянство контактов с близкими людьми. 
Изучение представлений об идеальном доме в различные возрастные периоды 
позволит в перспективе учитывать этот фактор для повышения благополучия 
представителей той или иной возрастной когорты.

Люди прилагают много усилий для того, чтобы иметь собственный дом и 
сделать его комфортным для себя и своих близких. Причем удовлетворенность 
домом более значима, чем удовлетворенность микрорайоном проживания и го-
родом [Смолова, 2012]. Иметь собственный дом и квартиру чаще всего считается 
важным и ценным [Durmanov, 2020]. Хотя появление практики цифрового нома-
дизма меняет значимость постоянного дома [Шляков, 2021], что может сказаться 
и на индивидуально-психологических характеристиках людей, выбирающих не-
традиционный тип жилища и проживания. Результаты некоторых исследований 
показывают, что дом, домашняя среда являются значимыми ресурсами психоло-
гического благополучия [Дмитриева, 2014]. Понятие психологического благопо-
лучия может меняться в различные возрастные периоды, что будет сказываться 
на представлениях о доме, домашней среде. 

В организации данного исследования мы опираемся на лингвистическую ги-
потезу: если некоторый феномен есть в опыте человека, то субъект будет иметь 
о нем представление в структуре своего обыденного сознания и будет вербализо-
вать это представление, используя специфичный для себя тезаурус. Е.Е. Сапогова 
указывает, что тезаурус является средством связи между «вербально-семантиче-
скими и мотивационными подсистемами личности» [Сапогова, 2020: 99].

С одной стороны, представления являются когнитивным компонентом опыта 
[Абдуллаева, 2021], а с другой — семантическое пространство представлений 
отражает мотивационную сферу личности в потребностном и аксиологическом 
аспектах [Васильева, Чумаков, 2023; Васильева, Чумаков, Чумакова, 2024]. Эта 
особенность была отмечена еще в теории и практике психоанализа: содержание 
свободных ассоциаций отражало неосознаваемую мотивацию, мотивационные 
конфликты как источник психологического неблагополучия [Фрейд, 2010].

Таким образом появляется возможность использовать проективную гипотезу 
для релевантного понимания содержания тезауруса, отраженного в представлени-
ях об идеальном доме. Также в близких исследованиях [Сапогова, 2020] показано, 
что семантический маркер «дом» воспринимается как один из наиболее очевид-
ных и устойчивых в персональных тезаурусах взрослых людей. Каждый субъект 
жизнедеятельности перерабатывает свой экзистенциальный опыт, и результат этой 
переработки содержится в обыденном сознании, отражается в тезаурусе в целом 
и в отдельных представлениях. Вербализованные представления позволяют объ-
ективировать потребности, ценности, отношения субъекта. Если мы наблюдаем 
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сходные вербализации представлений у какой-то возрастной, гендерной, профес-
сиональной, социальной, конфессиональной, этнической группы, то есть основа-
ния полагать, что это является отражением их группирующего свойства. Наиболее 
частотные группы представлений могут считаться ядерными, менее частотные, но 
тем не менее образующие группы, — периферийными. Тезаурусный подход стро-
ится от частного к общему [Луков В., Луков Вл., 2008]. Таким образом, поиск наи-
более общих семантических категорий должен строиться на «сумме частностей».

Цель исследования — изучение представлений об идеальном доме у взрос-
лых людей.

Задачи исследования:
1. При помощи психосемантического анализа выявить основные характери-

стики идеального дома, свойственные взрослым людям.
2. Сравнить семантические характеристики идеального дома у людей в раз-

личные периоды взрослости.
Методы
Описание выборки: всего 286 участников, из них 237 женщин, 49 мужчин. Возраст 

участников от 18 до 83 лет (М = 31,23, SD = 18,66). Возрастные границы были опреде-
лены в соответствии с периодизацией Б.Г. Ананьева: респонденты 18–40 лет (первый 
период взрослости) и респонденты 55 лет и старше (пожилые люди) [Ананьев, 2021]. 

Сбор данных происходил преимущественно асинхронно, онлайн, посред-
ством google-forms. Пожилые люди опрашивались очно, небольшими группами. 
Все респонденты участвовали в исследовании анонимно.

Отбор семантических единиц для обработки и последующей интерпретации 
проводился по следующим правилам. В каждой выборке (общая выборка, выбор-
ка респондентов 18–40 лет, выборка респондентов 55 лет и старше) проводился 
подсчет частот однокоренных и семантически близких слов. Отсечение часто-
ты категории проходило по границе 2 % встречаемости семантических единиц 
каждой категории. Мы стремились выделить центральное ядро семантического 
пространства с опорой на подход П. Вержеса [Vergès, 1992], учитывая в анализе 
прежде всего наиболее частотные ассоциации.

Результаты
В общей выборке было получено 2564 слова, 2 % порог преодолели кате-

гории с количеством не менее 51 семантической единицы. Для респондентов 
18–40 лет было получено 2051 слово, 2 % порог преодолели категории с количе-
ством не менее 41 семантической единицы. Для респондентов 55 лет и старше 
было получено 405 слов, 2 % порог преодолели категории с количеством не ме-
нее 8 семантических единиц. 

Каким смыслом наполняется описание идеального дома? Обобщение семан-
тических категорий по общей выборке респондентов дает возможность сфор-
мулировать определение идеального дома. Идеальный дом — уютный, теплый, 
в котором живет семья; там, где счастливы и любимы. Это красивое, чистое, 
большое и светлое место для спокойного отдыха. 

Главными смысловыми категориями, характеризующими представления об 
идеальном доме, в целом, по выборке являются уют, семья и счастье. 

Обобщение семантических категорий по выборке респондентов 18–40 лет 
повторяет формулировку определения идеального дома, полученную для общей 
выборки. Это объяснимо, поскольку большую часть выборки составляет именно 
эта возрастная категория.

Главными смысловыми категориями, характеризующими представления об иде-
альном доме, по выборке респондентов 18–40 лет, являются уют, семья и теплота.
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Таблица 1. Категоризация семантических единиц (ассоциаций на словосоче-
тание «идеальный дом») в общей выборке
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Обобщение семантических категорий по выборке респондентов 55 лет 
и старше дает возможность сформулировать определение идеального дома. 
Идеальный дом — это то место, где человек счастлив, здоров и спокоен, может 
проявлять доброту и любовь, жить и работать в достатке и уюте.

Главными смысловыми категориями, характеризующими представления об 
идеальном доме по выборке респондентов 55 лет и старше, являются счастье и 
здоровье.

Сравнение категорий по группам респондентов в возрасте 18–40 лет и 
55 лет и старше показывает, что эти категории, несмотря на общее присутствие 
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спокойствие спокойный 14

59 59 9,5 2,3

спокойствие 24
успокаивает 7
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спокойная 1
спокойное 2

большой большой 53
56 56 11 2,2большая 2

большое 1
светлый светлый 42

54 54 12 2,1светить 1
свет 11
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Таблица 2. Категоризация семантических единиц (ассоциаций на словосоче-
тание «идеальный дом») в выборке респондентов 18–40 лет
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уют 95 159

261 12,8

уютный 64
комфортный 26

75
комфорт 39
комфортабельный 2
комфортизировать 2
комфортно 6
удобный 19

27удобность 1
удобство 7

семья

семья 78 82

104 5,7

семейный 4
родители 2

13
родительский 2
мама 8
мать 1
отец 1
папа 1
дети 7

9детский 1
ребенок 1

теплота
теплый 37

92 92 4,5тепло 38
тёплый 14
теплота 3

любовь

любить 48

78 78 3,8
любовь 18
любимый 7
любит 3
любят 1
любящие 1

счастье

счастье 17
26

72 3,5

счастливый 7
счастливая 1
счастливое 1
радоваться 12

20радовать 1
радость 4
радует 3
смеется 1

11смех 1
смеяться 5
улыбаться 3 4улыбка 1
веселая 2

11веселиться 5
веселый 2
веселье 2

красота
красота 9

72 72 3,5красивый 61
красивая 1
красиво 1
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в семантическом пространстве, занимают специфическое положение в каждой 
выборке. Счастье более значимо для людей старше 55 лет, чем для тех, кому от 
18 до 40 лет. Такие категории, как уют, любовь и ощущение жизни, более значи-
мы для более молодой части выборки.

Обсуждение
Данные о структуре семантического пространства представлений об идеальном 

доме для общей выборки соотносятся с результатами исследования А.А. Бочавер 
[Бочавер, 2015]. В нашем исследовании показано, что уют, семья и счастье являют-
ся основными маркерами идеального дома. В исследовании А.А. Бочавер [Бочавер, 
2015] выделены разные аспекты образа дома: универсальный, повседневный, ди-
намический, образ будущего дома. В состав универсального образа входят кате-
гории безопасности и семьи; в состав повседневного образа — взаимодействие 
с близкими и уют; в состав динамического образа — регуляция эмоций и когниций, 
обращение к истории семьи и самого себя, обучение новому; в образ будущего 
дома входит комфорт для реализации собственных задач. Полученные нами семан-
тические маркеры образа идеального дома отражаются в образах универсального, 
повседневного, будущего дома. Интересен факт, что в семантических маркерах 
образа идеального дома не отразились аспекты динамического образа. Возможно, 
это связано с тем, что исследования, проведенные с разницей почти в десятилетие, 
уловили социально-психологические изменения, произошедшие по отношению 
к среде в целом и к дому, как ее необходимому элементу.

Описание идеального дома в общей выборке и в выборке респондентов 18–
40 лет повторяют друг друга с некоторыми нюансами, что объяснимо, поскольку 
именно эта возрастная категория составляет доминирующую часть выборки ис-
следования. Тогда как описание идеального дома у респондентов 55 лет и старше 
дает другую формулировку главных смысловых категорий. 

Сравнение главных смысловых категорий в описании идеального дома дает 
основание полагать, что их усиление у респондентов 18–40 лет категорией «те-
плота» указывает на потребность в физическом комфорте (если речь о физиче-
ском тепле) и психологически близких и доверительных отношениях (если речь 
о межличностной теплоте). Выход на главные позиции смысловой категории 
«здоровье» у респондентов 55 лет и старше связан с большей значимостью фи-
зической сохранности, возможности средствами дома поддержать и сохранить 
адекватное состояние здоровья. Эти данные согласуются с исследованиями 
смысложизненных ориентаций людей пожилого возраста: наиболее значимыми 
являются счастье близких, поддержание здоровья и общение [Бедрединова и др., 
2015]. Таким образом, представления об идеальном доме отражают основные 
жизненные смыслы представителей данного возраста. 

жизнь

жить 46

55 55 2,7
живет 1
живой 1
жизнь 2
проживания 2
проживать 3

чистота
чистота 23

54 54 2,6чист 1
чисто 1
чистый 29

большой большой 53 53 53 2,6
отдых отдыхать 50 52 52 2,5отдых 2
светлый светлый 36 47 47 2,3свет 11
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Интересно сопоставление полученных данных об идеальном доме с резуль-
татами исследования, выясняющего связь предпочтений в интерьере с индиви-
дуально-психологическими особенностями личности [Юмкина, Галиаскарова, 
2018]. Полученные нами данные соотносятся с выводом о том, что интерьер 
связан с ценностными ориентациями человека: чаще всего люди предпочитают 
удобное и функциональное, природосообразное жилье, чтобы снизить уровень 

Таблица 3. Категоризация семантических единиц (ассоциаций на словосочетание  
«идеальный дом») в выборке респондентов 55 лет и старше
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счастье

счастье 9
18

37 9,1

счастливый 6
счастливая 2
счастливое 1
радоваться 6

13радостное 3
радостный 1
радость 3
улыбаться 1 2улыбчивый 1
веселая 2

4веселиться 1
веселое 1

здоровье

здоровье 14

28 28 6,9
здоровая 3
здоровой 1
здоровым 2
здоровьем 1
здоровый 7

спокойствие

спокойный 1

11 11 2,7
спокойствие 4
покой 3
спокойная 1
спокойное 2

достаток достаток 10 10 10 2,5

доброта
доброта 5

10 10 2,5доброе 1
добрые 1
добрый 3

любовь

любить 4

9 9 2,2
любовь 2
любимая 1
любимый 1
люблю 1

уют

уют 3 4
8 2,0

уютное 1
комфортный 1 3комфорт 2
удобный 1 1

жизнь
жить 3

8 8 2,0жизни 4
жизнь 1

работать работать 8 8 8 2,0
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стресса, связанного с высоким темпом жизни и недостаточной приватностью 
[Юмкина, Галиаскарова, 2018: 16]. 

Таблица 5. Специфичные семантические категории в ассоциациях на слово-
сочетание «идеальный дом» в разновозрастных группах

№ Специфичные категории 
респондентов 18–40 лет

Специфичные категории 
респондентов 55 лет и старше

1 семья здоровье
2 теплота спокойствие
3 красота достаток
4 чистота доброта
5 большой работать
6 отдых
7 светлый

В отличие от пожилых людей, респонденты 18–40 лет представляют идеаль-
ный дом как красивое, теплое, чистое, большое, светлое место для отдыха семьи. 

У людей пожилого возраста есть свои представления об идеальном доме. 
Они считают, что это место, где можно поддерживать здоровье, сохранять спо-
койствие, иметь достаток, а также работать и быть добрым. В некоторых аспек-
тах эти результаты перекликаются с исследованием о жилищных потребностях 
людей старшего возраста [Грязнова, Мануильская, 2020]: авторы полагают, что 
необходимо расширять формы активности пожилых людей, а не только обеспе-
чивать комфортное проживание в их жилищах, поскольку эти люди обладают на-
копленными ценными знаниями и умениями и способны передавать их в самых 
разных сферах жизнедеятельности: бытовой, профессиональной, коммуникатив-
ной, досуговой, социальной. Однако частота семантических маркеров, указыва-
ющая на степень важности той или иной сферы в обыденном сознании респон-
дентов, свидетельствует о том, что обеспечение уюта и возможность работать 
в домашних условиях одинаково значимы, тогда как приоритетными выступают 
семантические маркеры позитивного эмоционального состояния и адекватного 
состояния здоровья, именно это является базой для всех остальных представле-
ний об идеальном доме у пожилых людей.

Появление морального, этического маркера «доброта» в представлениях об иде-
альном доме у респондентов 55 лет и старше специфично по отношению ко всей вы-
борке участников и по отношению к выборке первого и второго периода взрослости. 
Согласно исследованиям С.К. Нартовой-Бочавер, образ дома — это функция мораль-
ных мотивов человека [Нартова-Бочавер и др., 2018: 140]. Можно предположить, что 

Таблица 4. Расчет z-критерия для сравнения общих семантических катего-
рий в выборках респондентов в возрасте 18–40 лет и 55 лет и старше

Смысловые 
категории

Респонденты  
в возрасте  

18–40 лет (%)

Респонденты  
в возрасте 55 лет  

и старше (%)

Уровень р 
значимости

уют 12,8 2 0,0001
любовь 3,8 2,2 0,0000
счастье 3,5 9,1 0,0000
жизнь 2,7 2,00 0,0033
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для пожилых людей образ идеального дома связан с возможностью проявлять гу-
манное отношение к другим людям, как близким, так и просто знакомым.

Развитие киноиндустрии, цифровизации нашли свое отражение в образе дома, 
который транслируется в кино и цифровом контенте. На материале кинофильмов 
показано, что сюжеты формируют образ дома по двум основным категориям: 
идеальный дом — страшный дом. Причем идеальный дом надежно защищен, яв-
ляется жилым и индивидуальным (для одной семьи). Страшный дом, напротив, 
не защищен, брошен, и является многоквартирным [Казакова, 2018: 125]. Данные, 
полученные в настоящем исследовании, соотносятся с образом идеального дома, 
изученного на материале кинофильмов, в части семантической категории «жизнь». 
Эта категория, однако, не является ядерной, а скорее периферийной для образа 
идеального дома. Возможно, это связано с разным способом сбора данных: одни 
были получены от непосредственных респондентов, другие — опосредованно, че-
рез медиаконтент, который был создан для более широкой аудитории.

Пандемия COVID-19 обозначила новые потребности человека в организации жило-
го пространства, которое позволило бы решать различные задачи в режиме онлайн-ком-
муникации: участвовать в учебных занятиях, проводить и посещать производственные 
совещания, а также выступать с презентациями [Дыдров и др., 2022]. В настоящее время 
эти задачи не связаны с эпидемиологическими требованиями. Однако возможность эко-
номить рабочее время для сбора сотрудников, продолжать учебный/производственный 
процесс при легком недомогании, участвовать в обучении и обучать людей, находящих-
ся друг от друга в разных локациях, и т.д. продолжает поддерживать необходимость 
организовывать в домах, квартирах пространства для онлайн-коммуникации. Означает 
ли это, что должны поменяться семантические маркеры смыслового пространства дома, 
в сравнении с тем, что было до пандемии COVID-19?

Интересно отметить, что, несмотря на значимые социокультурные трансформа-
ции, произошедшие со времени пандемии коронавируса, люди не включают в свое 
представление об идеальном доме маркеры, связанные с удобством выхода в интер-
нет, защитой приватности своего жилища во время цифровой коммуникации. Именно  
в период пандемии люди очень остро ощутили необходимость организации в своем жи-
лище приватных зон для осуществления онлайн-коммуникации [Дыдров и др., 2022].

Обобщение ассоциаций, полученных в настоящем исследовании, позволя-
ет выделить основное содержание представлений об идеальном доме. Однако 
требуются дальнейшие исследования для уточнения выделенных конструктов. 
Например, категория «счастье» может иметь различные коннотации: счастье 
близких или собственное счастье.

* * *

Представления об идеальном доме включают его характеристики как физиче-
ского объекта. С другой стороны, в этих представлениях отражаются жизненные 
смыслы и ценности. Представления об идеальном доме меняются с возрастом; 
меняются смыслы и ценности, меняются и представления об идеальном доме.

Для людей первого периода взрослости идеальный дом — уютный, теплый; 
дом, в котором живет семья; место, где счастливы и любимы. Это красивое, чи-
стое, большое и светлое пространство для спокойного отдыха. Для людей по-
жилого возраста, идеальный дом — это место, где человек счастлив, здоров и 
спокоен, может проявлять доброту и любовь, жить и работать в достатке и уюте.

Наиболее общими семантическими категориями, отражающими представле-
ния об идеальном доме, являются уют, любовь, счастье, жизнь. В зависимости от 
возраста представления об идеальном доме специфичны: для людей в возрасте 
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18–40 лет наиболее важными являются семантические категории уюта, семьи и 
теплоты; для людей старше 55 лет — категории счастья и здоровья.

Ограничения исследования
Несмотря на разнообразие респондентов по их социальному статусу, в вы-

борке преобладают люди первого периода взрослости. Людей зрелого и пожи-
лого возраста существенного меньше, что могло отразиться на общем образе 
идеального дома. Также обращает на себя внимание то, что в группе пожилых 
людей респондентами были преимущественно женщины. Однако это является 
традиционной характеристикой для данного возрастного периода. Возможно, 
что при уравновешивании группы пожилых людей по полу можно будет уточ-
нить образ идеального дома. Исходя из вышеперечисленных ограничений, мож-
но сформулировать следующие задачи для дальнейшей работы: 1) исследовать 
представления об идеальном доме в группе мужчин пожилого возраста; 2) срав-
нить представления об идеальном доме у мужчин и женщин пожилого возраста.

Перспективы исследования заключаются в том, чтобы расширить диапазон 
сравниваемых возрастов, включив в него второй период взрослости. Это позволит 
получить более дифференцированные результаты о смене представлений об идеаль-
ном доме у взрослых людей и более ясно увидеть возрастную логику изменений. 
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Abstract. The methodological basis of the study is the psychosemantic and thesaurus 
approaches. Verbalized representations make it possible to objectify the needs, values, and 
attitudes of the subject in relation to significant phenomena of reality. The results of an 
empirical study of people’s ideas about the ideal home at different periods of adulthood are 
discussed. Data were collected using the free association method. To the phrase “ideal home”, 
respondents gave associations in the format of three verbs, three adjectives, and three nouns. 
The study involved 286 people, of which 228 people were aged 18–40 years, 47 people were 
aged 55 years and older. The identification of general semantic categories was carried out by 
frequency analysis; the comparison of semantic categories between groups of different ages was 
carried out using the z-criterion. It was shown that comfort, love, happiness, life are common 
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semantic markers of an ideal home for people in different periods of adulthood. Ideas about an 
ideal home in the age periods studied, along with general features, have pronounced specificity. 
Depending on age, ideas about an ideal home are specific: for people aged 18–40 years, the 
most important are the semantic categories of comfort, family and warmth; for people over 55 
years old these are the categories of happiness and health. Additional empirical confirmation 
was received by the proposition that the meaning of a house changes along with a change in a 
person’s age (S.K. Nartova-Bochaver). Limitations of the study: in the studied sample, people of 
the first and second periods of adulthood and females predominated. Prospects for the study 
include expanding age cohorts and balancing the sample by gender.

Keywords: ideal home, ideas, psychosemantic approach, age, periods of adulthood, 
environmental psychology, everyday consciousness, life meanings.
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