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Аннотация. Психологическая граница, рассматриваемая как удобная опи-
сательная метафора, позволяет обозначить процесс отделения личного 
пространства одного человека от другого. К старшему дошкольному воз-
расту данный феномен приобретает особую значимость: ребенок готовит-
ся к вступлению в новую социальную ситуацию развития, которая предпо-
лагает необходимость переструктурирования сложившихся отношений со 
средой. Целью исследования является изучение феномена психологиче-
ских границ у детей старшего дошкольного возраста. Качественный под-
ход обеспечивает возможность получения тонко нюансированной инфор-
мации, глубоко погрузиться в каждый индивидуальный случай. Стимуль-
ный материал обращен к понятному, значимому, ценному для ребенка 
конструкту «дом». Данный стимул выступает как метонимия, которую 
требуется наполнить собственным психологическим содержанием. В про-
цессе рисования с ребенком проводится полуструктурированная беседа, 
в процессе которой уточняются особенности рисунка. Правдоподобность, 
переносимость и подтверждаемость полученных результатов обеспечива-
ется четкой инструкций, наличием бланка регистрации ответов и данных 
наблюдения, интервьюированием родителей. Качественная интерпрета-
ция результатов позволяет «услышать детский голос», перейти к анализу 
индивидуального случая, создать «порядок из хаоса», объединив взаимо-
действия ребенка со средой в единый феномен — психологические гра-
ницы. Проведенное исследование показало, что психологические грани-
цы старших дошкольников — это сложный конструкт, включающий в себя 
и оценку дружественности среды, и роль взрослых и сверстников, и на-
личие различных состояний психологических границ (в покое, во взаимо-
действии, и в ситуации угрозы).
Ключевые слова: психологические границы ребенка, психологическое про-
странство ребенка, качественные методы исследования, проективная ме-
тодика «Свой дом», старший дошкольный возраст, диагностика психологи-
ческих границ у дошкольников, особенности психологических границ стар-
ших дошкольников, роль взрослого и сверстника в дошкольном возрасте.
Ссылка для цитирования: Силина О.В., Морозова Е.А., Васильева В.И., 
Максимов И.А. Феномен психологических границ у детей старшего до-
школьного возраста // Человек. 2024. Т. 35, № 5. С. 75–93. DOI: 10.31857/
S0236200724050048
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Динамичность жизни вызывает необходимость острее, четче 
реагировать на вызовы среды. Дети, как и взрослые, вы-
нуждены стремительно «входить» в новые социально-пси-

хологические пространства, что требует устойчивой и быстрой 
идентификации с задачами взросления, умения быстро «встраи-
ваться» и «осваивать» новое пространство, что, вероятно, приво-
дит к росту тревожных, депрессивных, пограничных расстройств 
личности в подростковом возрасте, суицидальных попыток, со-
пряженных со слабостью адаптационных возможностей детей и 
подростков [Быкова и др., 2023]. Прочность границ взрослого че-
ловека положительно взаимосвязана с уверенностью в контактах 
с внешним миром [Шаповал, 2019]. Поэтому необходимо обра-
щать пристальное внимание на состояние психологических гра-
ниц не только у взрослых, но и у детей.

Психологические границы: феномен, опреде-
ление, характеристики

Ничего я не понимаю. Мама говорит: 
«Это твоя комната», а потом ругается, 

что там мои вещи везде лежат. 
А., 6 лет

Границы — это механизм структурирования внешнего и внутрен-
него мира, возникающий еще в раннем возрасте [Пивненко, 2008; 
Володина, 2010; Нартова-Бочавер, 2017; Силина, 2020]. На каждом 
новом возрастном этапе возникает две задачи: структурировать 
внутреннее пространство и вписать «свое» пространство в интер-
персональное. Момент перехода от одного возрастного этапа яв-
ляется завершением одной ситуации развития и переходом к дру-
гой, предыдущая система становится дезорганизованной, в ней 
увеличивается хаос и энтропия, а последующая требует новой 
структуры, нового порядка, усиления негэнтропии за счет внеш-
него воздействия, формирующего «порядок из хаоса» [Пригожин, 
Стенгерс, 1986: 250; Глейк, 2001; Журавлев, Купрейченко, 2012; 
Погожина, 2016; Zhang, 2017]. Психологические границы, являясь 
прижизненно формируемым феноменом, требуют тщательного 
сопровождения в процессе взросления ребенка. 

Психологические границы детей старшего дошкольного воз-
раста представляют особый интерес в силу перехода ребенка 
в принципиально иную среду, с принципиально иными требо-
ваниями и, предположительно, конфигурация психологических 
границ будет обладать рядом особенностей, необходимых для 
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успешной идентификации с новой возрастной задачей. Ранее 
были выделены динамические (чувствование и понимание, актив-
ность, контроль и регуляция границ) и инструментальные (спо-
собы защиты границ) характеристики психологических границ 
у детей [Нартова-Бочавер, 2017, Силина, 2020], которые требуют 
в настоящее время уточнения. Проблема исследования опреде-
ляется также необходимостью постоянного поиска новых психо-
лого-педагогических стратегий, направленных на эффективную 
адаптацию при вхождении в новую среду. Задачи исследования 
заключаются в разработке проективной методики, которая позво-
лит собрать обширную базу данных, а также в описании и уточне-
нии качественного своеобразия психологических границ старших 
дошкольников.

Качественный подход к исследованию  
психологических границ у дошкольников

Мне все говорят: надо защищать свои игрушки. 
Надо-то надо, но как? 

М., 6 лет

А.Н. Леонтьев писал, что предметом качественных исследований 
является то, «как в процессе своей деятельности индивиды строят 
образ мира — мира, в котором они живут, действуют, который они 
сами переделывают и частично создают» [Леонтьев, 1983: 254]. 
Переход к нелинейному, человекомерному миру требует «ино-
го», «нового» взгляда на понимание сущности ребенка [Бурлакова, 
2016; Носуленко, 2021]. 

Одно из опасений при использовании качественного подхо-
да — это возможность формирования методического индивиду-
ализма. Однако Л.С. Выготский, Л. Витгенштейн, П. Уинч гово-
рили о том, что любое познание — это процесс использования 
общепризнанных знаков, которые интегрируют в себе социаль-
ный опыт многих поколений, делая невозможным существование 
приватного языка [Нартова-Бочавер, Силина 2018]. Методики 
«Тест Мира» М. Ловенфельд, «Деревня» Р. Мукиелли и другие 
тесты обращаются к символическому языку, который Д. Калфф 
считает более универсальным, но требующим значительных уси-
лий по «расшифровке» [Калфф, 2021]. Вспомним эксперименты 
Э. Эриксона с постройкой дома мальчиками и девочками, а также 
задачи Ж. Пиаже и исследования интеллекта — они служат под-
тверждением тому, что качественные методы исследования обла-
дают высокой научной значимостью. С. Московичи говорит о том, 
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что индивидуальные особенности человека могут быть выражены 
и в графической, и материализованной форме.

Согласно grounded theory («обоснованная теория») повышение 
степени объективности качественных методов исследования мо-
жет осуществляться по следующим параметрам [Strauss, Corbin, 
1998]: подтверждаемость (четко прописанные инструкции), вклю-
ченность (понимание условий жизни респондента), правдопо-
добность (респондент/близкие люди как источник информации), 
переносимость (возможность повторить процедуру в других со-
циокультурных условиях). Интерпретация полученных данных 
позволяет взойти к смыслу феномена путем формирования его 
структурированного образа, свободного от внутренних противо-
речий [Бурлакова, 2016; Уинборн, 2022].

Проективная методика «Свой дом»:  
исследование характеристик психологических 
границ у дошкольников

Мама на работе работает и дома тоже работает. 
Так где же у нее дом? 

С., 5 лет 

Поясним, почему для исследования психологического простран-
ства и психологических границ был выбран стимул «дом». Образ 
дома является значимым для любой возрастной категории людей, 
он атемпорален (дом нужен людям любого возраста), пластичен 
и динамичен (содержание дома отражает устойчивые интересы 
и актуальные потребности человека) и «пограничен» (это место 
пересечения личного и социального, отделяемого друг от друга 
лишь чертой порога) [Петрова, 1999]. Дом — это приватное упо-
рядоченное контролируемое пространство повседневной жиз-
ни человека, наполненное собственным смыслом и символами 
[Резниченко, Нартова-Бочавер, Кузнецова, 2016]. Словосочетание 
«свой дом» может рассматриваться как метонимия, предлагающая 
наполнить форму (образ дома) собственным смыслом и содержа-
нием, важным для ребенка в настоящий момент. 

Проективная методика «Свой дом» может быть отнесена к раз-
ряду экспрессивных (детям предлагается «встроить» свое про-
странство в уже существующий мир, что происходит и в реаль-
ности: в каждой группе, социальной ситуации нужно определить/
найти «свое» место). Обратим внимание, что стимульный мате-
риал уже заполнен различными объектами (стимульный материал 
стилизован под детский рисунок, что создает у детей ощущение 
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безопасности и уверенности в собственных силах). Это позволя-
ет увидеть стратегию размещения «своего» дома в предложенном 
пространстве: на свободном месте или же присваивая себе понра-
вившиеся объекты.

Диагностическая процедура проводится в присутствии родите-
лей. Ребенку предлагается бланк методики и цветные карандаши. 
Инструкция звучит следующим образом: «Давай посмотрим на кар-
ту. Что ты видишь? Люди живут в разных местах: кому-то нравятся 
горы, кому-то нравится море. Какое место может понравиться тебе? 
Почему? Дома бывают разные: большие, маленькие, из кирпичей и 
из дерева. Дома могут быть похожи на маленькие домики, на боль-
шие замки, они могут быть разноцветными или одного цвета. Какой 
бы дом ты назвал своим? Почему это именно твой дом? Возьми, 
пожалуйста, карандаши и нарисуй свой дом там, где тебе было бы 
комфортно». В процессе рисования важно задавать вопросы ребенку 
(таблица 1), отмечая его ответы либо среди предложенных, либо ре-
гистрируя уникальные ответы ребенка в бланке (таблица 1). 

Таблица 1. Бланк регистрации ответов ребенка (фрагмент)

Характеристика 
границ

Инструкция Маркеры наблюдения.

Пространство Скажи, пожалуйста, что для 
тебя является очень важным в 
твоей жизни? Назови то, что 
ты не хочешь, чтобы исчезало 
из твоей жизни? За это ты 
готов даже поругаться с кем-
то? 
А как ты думаешь, что у 
других людей есть ценного 
в их жизни? Что они готовы 
защищать? 

Размер: 1 – маленькое, 2 – 
среднее, 3 – большое. 
Уединенность: 1 – да, 2 – нет. 
Атмосфера для жизни:  
1 – неблагоприятная,  
2 – достаточная,  
3 – благоприятная.
Собственные ценности: 
1 – нет, 2 – сомневается,  
3 – есть.
Ценности другого человека: 
1 – нет, 2 – сомневается, 3 – да 

Границы Будут ли у тебя соседи? Кто 
это будет? Нарисуй им домики. 
Твой дом будет одноэтажным 
или многоэтажным? Что будет 
вокруг дома? Как другие 
люди поймут, что это твое 
место? Будут ли какие-то 
границы у твоего места? Как 
ты обозначишь, что это твое 
место? Будут ли границы 
у твоих соседей? Как ты 
узнаешь, что у соседей есть 
границы? 

Местоположение: 
Край: 1– нет, 2 – да.
Центр: 1– нет, 2 – да.
Рядом с другом: 1– нет, 2 – да.
Соседи есть: 1– нет, 2 – да.
Выбрал место 
самостоятельно: 1– нет, 2 – да.
Другие дети подсказали: 1– 
нет, 2 – да.
Обратился за помощью к 
взрослому: 1– нет, 2 – да.
Структурированное 
пространство: 1– нет, 2 – 
частично, 3 – да.
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Продолжение табл. 1
Характеристика 

границ
Инструкция Маркеры наблюдения.

Контроль, 
регуляция и 
способы защиты 

Что ты будешь делать, если на 
территорию забежит другой 
человек / собака / друг /  
враг? Как ты остановишь 
своего соседа, если он начал 
занимать твою территорию без 
разрешения? Если тебе очень-
очень хочется пообщаться 
с другим человеком, как ты 
будешь это делать? Если 
человек не хочет с тобой 
общаться, то что ты будешь 
делать? 

Физические: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Эмоциональные: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Помощь взрослого:1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Самостоятельно: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Просит друзей помочь: 1 – нет, 
2 – часто, 3 – да.
Прибегает к гендерным отли- 
чиям: 1 – нет, 2 – часто, 3 – да.
Личностно реагирует: 1 – нет, 
2 – часто, 3 – да.
Агрессивно: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Пассивные: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Конструктивно: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Деструктивно: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да 
Совместная деятельность 
есть: 1 – нет, 2 – часто, 3 – да.

Для подтверждения правдоподобности полученных результа-
тов необходимо проведение интервью с родителями (ответы так-
же фиксируются в бланке, таблица 2). 

Таблица 2. Бланк регистрации ответов родителей 

Вопросы родителям Ответы родителей 
Пространство Есть ли у ребенка любимое 

место? Какое оно? Где 
располагается?

Наличие любимого места:  
1 – нет, 2 – да.
Расположенность любимого 
места: 
1 – уединенное,  
2 – в специальном месте,  
3 – поближе к другим членам 
семьи.
Размер любимого места:  
1 – маленькое, 2 – средний,  
3 – большой. 

Границы Ребенок предпочитает более 
длинную дистанцию по 
отношению к незнакомым 
людям? 
У ребенка есть четкое 
понимание собственных 
границ?

Длинная дистанция по 
отношению к незнакомым:  
1 – нет, 2 – иногда, 3 – всегда. 
Понимание границ: 1 – нет,  
2 – по-разному, 3 – да. 
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Продолжение табл. 2
Вопросы родителям Ответы родителей 

Контроль, 
регуляция 
и способы 
защиты

Отстаивает ли ребенок 
свои предметы / интересы 
в ситуации со знакомыми / 
незнакомыми людьми? Как 
именно он отстаивает свою 
позицию? 

Отстаивает интересы: 1 – нет,  
2 – иногда, 3 часто
Физические: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Эмоциональные: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Помощь взрослого:1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Самостоятельно: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Просит друзей помочь: 1 – нет, 
2 – часто, 3 – да.
Прибегает к социальным 
нормам: 1 – нет, 2 – часто, 3 – да.
Прибегает к гендерным 
отличиям: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Личностно реагирует: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Агрессивно: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Пассивные: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.
Конструктивно: 1 – нет,  
2 – часто, 3 – да.
Деструктивно: 1 – нет, 2 – часто, 
3 – да.

Выборка
В исследовании приняло участие 50 детей старшего дошкольно-
го возраста (25 девочек и 25 мальчиков) из полных семей, имею-
щих одного сиблинга. Данные семьи имеют средний финансовый 
достаток, постоянно проживают в городе Москве, оба родителя 
имеют высшее образование. Дети, по словам родителей, имеют 
обширный кругозор; отмечается, что уровень психического и ре-
чевого развития соответствует возрастной норме (с каждым ре-
бенком была проведена предварительная беседа, по результатам 
которой было принято решение о включении результатов иссле-
дования в базу данных).

Процедура исследования
Исследование проводилось с каждый ребенком индивидуально 
в присутствии родителей при наличии их письменного согласия. 
В процедуре принимали участие два психолога: один проводил 
диагностическую процедуру, другой выступал в качестве наблю-
дателя. Процедура исследования была единообразной: знакомство 
с психологом, погружение в ситуацию исследования, рисование, 
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полуструктурированное интервью с ребенком, позволяющее опи-
сать различные характеристики психологических границ. Затем 
проводилась беседа с родителями, которая подтверждала или 
опровергала описываемое ребенком поведение.

Результаты исследования
Полученные данные были подвергнуты факторному анализу, ко-
торый осуществлялся при помощи метода главных компонент 
и вращения Варимакс. Мера адекватности выборки Кайзера–
Майера–Олкина (КМО = 0,511), при уровне значимости p < 0,001, 
что говорит о возможности проведения факторного анализа. В ре-
зультате было выделено 10 факторов, которые описывают 73,3 % 
дисперсии (таблица 3 и таблица 4).

Таблица 3. Факторы и факторная нагрузка элементов

Маркеры наблюдений компонента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Деструктивность 
поведения −0,82

Конструктивность 
поведения 0,76

Понимание способов 
нарушения чужих 
границ 

0,67

Прибегает к 
социальным нормам 0,62 −0,50

Помощь взрослого 0,57 0,42
Понимание способов 
защиты собственных 
границ 

0,52 0,41 0,43

Пространство 
структурировано 0,78

Признание ценностей 
других 0,76

Активность общая 0,63
Физическая защита −0,77
Агрессивная защита 0,60
Эмоциональная 
защита 0,58

Уединенность 0,56
Самостоятельность 
общая 0,73

Понимание 
способов нарушения 
собственных границ 
другими

0,68
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Продолжение табл. 3
Маркеры наблюдений компонента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Прибегает к 
гендерным отличиям 0,42 −0,43

Демонстрирует 
собственные ценности 0,78

Размер пространства −0,82
Атмосфера для жизни 0,81
Расположение домика: 
центр −0,70

Ориентируется на 
личные предпочтения 
при защите границ

−0,82

Просит друзей помочь 0,50
Пассивно реагирует 
на вторжение 0,85

Совместная 
деятельность есть 0,78

Открытость общая 
(готовность ко 
взаимодействию)

0,55

Метод выделения: Анализ методом главных компонент. 
Метод вращения: Варимакс с нормализацией Кайзера.
a. Вращение сошлось за 20 итераций.

Таблица 4. Объясненная совокупная дисперсия

Компо- 
нента 

Полная объясненная дисперсия 

Итого
%  

Диспер-
сии

Кумуля-
тивный 

%
Итого

%  
Диспер- 

сии

Кумуля-
тивный  

%
Итого

%  
Диспер- 

сии

Кумуля- 
тивный  

%
1 4,06 15,61 15,61 4,06 15,61 15,61 3,15 12,11 12,11
2 2,67 0,29 25,89 2,67 10,29 25,89 2,50 9,62 21,74
3 2,06 7,92 33,81 2,06 7,92 33,81 2,09 8,03 29,77
4 1,98 7,62 41,44 1,98 7,62 41,44 1,95 7,49 37,27
5 1,83 7,04 48,48 1,83 7,04 48,48 1,81 6,95 44,23
6 1,57 6,02 54,50 1,57 6,02 54,50 1,69 6,50 50,73
7 1,47 5,64 60,14 1,47 5,64 60,14 1,65 6,35 57,09
8 1,24 4,76 64,91 1,24 4,76 64,90 1,46 5,62 62,72
9 1,15 4,44 69,35 1,15 4,44 69,35 1,43 5,51 68,23
10 1,04 4,03 73,38 1,04 4,03 73,38 1,33 5,15 73,38

Первый фактор объясняет 12,1 % дисперсии исходных данных. 
Он связан с конструктивностью (вежливым и уважительным вза-
имодействием), пониманием способов нарушения чужих границ, 
пониманием способов защиты собственных границ (использова-
ние социальных норм, помощи взрослого, гендерных отличий) и 
обратно связан с деструктивностью (разрушением, неуважением 
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и пр.). Данный фактор может быть определен как «психологиче-
ские границы в ситуации взаимодействия». 

Второй фактор объясняет 9,6 % дисперсии исходных данных 
и связан с пониманием способов защиты собственных границ, 
структурированием пространства, ценностями других и обрат-
но связан с интервенцией в чужое пространство. Данный фактор 
можно определить как «психологические границы личности в си-
туации покоя». Третий фактор объясняет 8 % дисперсии исходных 
данных и связан с агрессивностью, эмоциональными способами 
защиты границ, уединенностью, отрицательно связан с физиче-
скими способами защиты границ. Данный фактор можно опреде-
лить как «психологические границы в ситуации угрозы»; в дан-
ных ситуациях структура психологических границ должна быть 
качественно иной, чем в ситуации покоя и взаимодействия, так 
как необходимо четко, однозначно и быстро реагировать на вызов 
внешнего мира.

Четвертый фактор объясняет 7,5 % дисперсии исходных дан-
ных. Данный фактор связан с общей самостоятельностью (прини-
мает решения сам, без помощи взрослых, других детей), понима-
нием способов нарушения собственных границ другими людьми, 
самостоятельностью в конкретной ситуации и отрицательно свя-
зан с использованием гендерных отличий. Данный фактор можно 
определить как «самостоятельность границ». Пятый фактор объ-
ясняет 7 % дисперсии. Данный фактор связан с общей самосто-
ятельностью и собственными ценностями, отрицательно связан 
с использованием социальных норм. Данный фактор может быть 
определен как «ценностно-смысловая основа психологических 
границ», что соотносится с морально-нравственным развитием 
ребенка, который к старшему дошкольному возрасту начинает 
ориентироваться на общечеловеческие ценности. Шестой фак-
тор объясняет 6,5 % дисперсии; он связан с помощью взрослого 
и отрицательно связан с размером пространства ребенка. Данный 
фактор можно обозначить как «представленность личности в про-
странстве: роль взрослого». Взрослый, помогающий в сложной 
ситуации, укрепляет позицию ребенка, но как бы лишает его соб-
ственной территории, занимая собой все пространство ребенка.

Седьмой фактор объясняет 6,3 % дисперсии. Данный фактор 
связан с атмосферой среды (доброжелательность, дружествен-
ность, привлекательность среды) и отрицательно связан с нахож-
дением в центре рисунка. Определить его можно как «мониторинг 
среды»: четкое понимание расположения вещей в пространстве, 
ясность взаимоотношений людей дают ощущение безопасности 
пространства. Восьмой фактор объясняет 5,6 % дисперсии; он 
связан с возможностью просить помощи у друзей и отрицательно 
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связан с личностным реагированием. Его можно обозначить как 
«представленность личности в пространстве: роль сверстников». 
Дружеская поддержка укрепляет границы, но, вероятно, лишает 
их некоторой уникальности, появляется обобщенное «мы», я и 
друг. Девятый фактор объясняет 5,5 % дисперсии; он связан с пас-
сивностью и способами защиты собственных границ и может 
быть определен как «скорость реагирования на угрозу», что имеет 
важное для детей значение. Эффективность, адекватность защиты 
собственных границ взаимосвязана и с психофизиологическими 
особенностями ребенка, с недостатком жизненного опыта, что, 
вероятно, компенсируется паузой перед ответом на вызов внеш-
него мира. Десятый фактор объясняет 5 % дисперсии; он связан 
с наличием совместной деятельности и общей открытостью, что 
можно определить как «готовность к взаимодействию», что отра-
жает возрастные особенности детей дошкольного возраста (любо-
знательность, открытость и пр.). 

Обсуждение
Обращение к качественным методам исследования помогло со-
брать тонко нюансированные данные относительно феномена 
психологических границ у старших дошкольников. Были получе-
ны следующие категории, описывающие исследуемый феномен: 
психологические границы в ситуации взаимодействия, покоя и 
угрозы, самостоятельность границ, ценностно-смысловая основа 
психологических границ, представленность личности в простран-
стве: роль взрослого и роль сверстников, мониторинг среды, ско-
рость реагирования на угрозу и готовность ко взаимодействию. 

Феномен границ не является «заставшим», «неизменным»; 
они чутко реагируют на разные «состояния мира» [Володина, 
2010; Леви, 2017]: ситуация уединения и покоя, конструктивное 
взаимодействие с другим и ситуация угрозы вызывают разные 
поведенческие реакции, что находит подтверждение и в данном 
исследовании. 

Такие факторы, как «самостоятельность границ», «готовность 
к взаимодействию» отражают возрастные особенности детей 
старшего дошкольного возраста. Взросление ребенка предполага-
ет расширение границ освоенного мира (экскурсии, совместные 
поездки со взрослыми), а также увеличение дистанции между 
детьми и родителями [Авдулова, 2013; Кудряшова, 2023]. Каждое 
место, где бывает ребенок, предполагает новую структуру отно-
шений, новое перераспределение ролей, новые правила взаимо-
действия, и, следовательно, требует новой конфигурации границ. 
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К старшему дошкольному возрасту родители поддерживают са-
мостоятельность детей, предоставляя им больше свободы в реше-
нии различных жизненных задач (знакомиться с другими детьми, 
просить помощи в затруднительных ситуациях и пр.) [Авдулова, 
2013].

Жизненное пространство ребенка включает взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками, что находит отражение в таких факто-
рах, как «представленность ребенка в пространстве: роль взрослых 
и сверстников». Обратившись к исследованиям Е.О. Смирновой, 
Т.Ю. Кудряшовой, можно отметить, что в старшем дошкольном 
возрасте отношение к взрослому и сверстникам качественно изме-
няется: взрослый становится не только гарантом безопасности, но 
и носителем социокультурных ценностей, характерных для взрос-
лого сообщества, в которое ребенок стремится попасть [Смирнова, 
Холмогорова, 2005; Кудряшова, 2023]. В то время как ровесник 
начинает выступать как самоценный отдельный человек, кото-
рому хочется бескорыстно помогать, дарить подарки, уступать, 
сопереживать, то есть появляется эмоциональная вовлеченность 
в действия другого. Эти возрастные особенности детей старшего 
дошкольного возраста отражаются и на состоянии психологиче-
ских границ: идентификация со значимым взрослым и дружеская 
поддержка сверстников являются одним из способов поддержа-
ния собственного благополучия в сложных жизненных ситуациях.

Субъектно-средовой подход, рассматривая личность в един-
стве ее бытия, предполагает необходимость «осваивать», реорга-
низовывать и «переживать» бытийные пространства как «свои» 
[Бурмистрова-Савенкова, 2016], что требует активного изучения 
окружающей среды, а также формирования адаптивной реакции 
на внешние вызовы. В представленном исследовании это находит 
отражение в таких факторах, как «мониторинг среды», «скорость 
реагирования на угрозу». Дошкольники, проявляя осторожность, 
отсрочено реагируя на внешний вызов, тем самым обеспечивают 
выбор наиболее эффективной ответной реакции. Таким образом, 
психологические границы детей старшего дошкольного возраста 
являются не только механизмом разделения себя и среды, но и об-
ладают высоким адаптационным потенциалом.

* * *

Психологические границы детей старшего дошкольного возраста 
предстают как системный феномен: определены разные состоя-
ния психологических границ (в покое, конфликте, взаимодей-
ствии), обозначена различная роль взрослого и сверстников в про-
цессе развития границ, требуется дальнейшее изучение процессов 
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взаимодействия ребенка со средой (необходимость паузы при 
принятии решения, возможность оценивать состояние среды 
прежде, чем вступать во взаимодействие). Необходимо сказать и 
об ограничениях исследования: недостаточность выборки, а так-
же отсутствие данных, полученных с помощью других методик. 
Хотелось бы закончить данную статью словами одного из детей: 
«Я вдруг понял, что я — отдельный от мамы и папы. Это грустно 
и интересно одновременно» (мальчик, 6 лет). Действительно, про-
цесс взросления — тяжелый период в жизни ребенка, требующий 
внимательного сопровождения взрослыми. 
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Abstract. The psychological boundary, considered as a convenient 
descriptive metaphor, allows us to designate the process of separating 
the personal space of one person from another. By the older preschool 
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age, this phenomenon acquires special significance: the child is preparing 
to enter a new social development situation, which implies the need to 
restructure the existing relationships with the environment. The study of 
the phenomenon of psychological boundaries in older preschool children. 
A qualitative approach provides the opportunity to obtain finely nuanced 
information, to delve deeply into each individual case. The stimulus material 
is addressed to the understandable, meaningful, valuable for the child 
construct “home”. This stimulus acts as a metonymy, which needs to be 
filled with its own psychological content. In the process of drawing, a semi-
structured conversation is held with the child, during which the features of 
the drawing are clarified. The plausibility, portability and confirmability of 
the results obtained are ensured by clear instructions, the presence of a 
response registration form and observation data, and interviewing parents. 
Qualitative interpretation of the results allows you to “hear a child’s voice”, 
proceed to the analysis of an individual case, create “order out of chaos” 
by combining the child’s interactions with the environment into a single 
phenomenon — psychological boundaries. The study showed that the 
psychological boundaries of older preschoolers are a complex construct, 
including an assessment of the friendliness of the environment, the role 
of adults and peers, and the presence of various states of psychological 
boundaries (at rest, in interaction, and in a threatening situation). 
Keywords: psychological boundaries of a child, psychological space of a 
child, qualitative research methods, the projective technique “Your home”, 
senior preschool age, diagnosis of psychological boundaries in preschoolers, 
features of psychological boundaries of older preschoolers, adult and peer 
participation in the development of psychological boundaries.
For citation: Silina O.V., Morozova E.A., Vasilyeva V.I., Maximov I.А. The 
Phenomenon of Psychological Boundaries in Older Preschool Children // 
Chelovek. 2024. Vol. 35, N 5. P. 75–93. DOI: 10.31857/S0236200724050048
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