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Аннотация. Pассматривается серьезный досуг как жизненная среда, 
значимая для развития агентности в разных возрастах. В период стано-
вящейся взрослости перед молодыми людьми встает множество вызо-
вов, требующих от них активного совершения выборов в сферах обра-
зования, профессиональной деятельности, отношений, и важную роль 
здесь играет их предшествующий опыт инициативного взаимодействия 
со средой, на который можно опираться, принимая ответственные реше-
ния. Важной средой для проб и реализации агентности может служить 
сфера серьезного досуга как активности, требующей усилий и длитель-
ного вовлечения и в то же время отличающейся большой свободой дей-
ствия. Осознание и интеграция опыта агентности в автобиографический 
нарратив могут служить основой для усложнения, дифференциации мо-
тивационной системы личности и дальнейшего развития самодетерми-
нации. Несмотря на широкую представленность исследований в сфере 
досуга, выборы, которые совершали молодые взрослые в досуговой ак-
тивности, и отношение к ним еще предстоит исследовать. Для изучения 
проявлений агентности в серьезном досуге были собраны 24 интервью 
с информантами периода становящейся взрослости. Проведенный де-
дуктивный тематический анализ показал, что проявления агентности 
могут быть обнаружены на этапах инициации, реализации и прекраще-
ния серьезного досуга, где они могут быть представлены в виде ини-
циативы, взаимодействия, осмысления событий и принятия решений, 
изменения и организации деятельности. Согласно анализу автобиогра-
фических нарративов, среда серьезного досуга является насыщенной и 
перспективной для проявлений агентности в разных возрастах.

Ключевые слова: становящаяся взрослость, жизненные выборы, авто-
биографический нарратив, серьезный досуг, спорт, творчество, агент-
ность, инициатива.
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Становящаяся взрослость — это период перехода от под-
росткового возраста ко взрослости, захватывающий ориен-
тировочно временной промежуток от 18 до 29 лет [Arnett, 

2000], который характеризуется как ощущение нестабильности, 
сосредоточенность на себе и исследование своей идентичности 
[Arnett, 2023]. В это время молодые люди совершают многочис-
ленные выборы, связанные с образовательной и профессиональ-
ной траекторией, переездами и близкими отношениями [Nelson, 
2021; Mikhaylova, 2024]. Подобные выборы оказывают серьез-
ное влияние на их дальнейший жизненный путь, благополучие и 
успешность. В этой связи особенно важно, в какой мере выборы 
совершаются с опорой на личные мотивы и предпочтения — как 
проявление агентности (в противовес совершению действий под 
давлением или в соответствии с социальной желательностью). 
С точки зрения проектирования дальнейшего жизненного пути 
большой интерес вызывает тот опыт агентных действий, который 
уже имеется у молодежи к этому времени, отрефлексирован и мо-
жет служить опорой для совершения дальнейших выборов и при-
нятия решений.

Агентность предполагает ответственность человека за проис-
ходящие с ним события, авторство собственной жизни, управ-
ление собой [Сорокин, 2021]. Во взаимодействии со средой она 
может быть выражена по-разному — как проактивное подстраи-
вание (агентность в таком случае проявляется скорее в сопротив-
лении вызовам, нежели в трансформирующем среду действии); 
подстраивание под средовые требования и некоторое изменение 
среды (осмысленность деятельности, саморегуляция, стремление 
к независимости, инновационное поведение); преимущественно 
проактивное изменение среды (например, в случае предпринима-
тельства и трансформационного лидерства) [там же].

Пространство дополнительного образования является насы-
щенной средой обучения разнообразным, в том числе агентным, 
практикам [Зенкин, 2023], однако его роль редко обсуждается 
за пределами образовательной траектории в контексте возраста 
появляющейся взрослости. Свободное время, досуг ребенка так-
же оказываются важнейшим контекстом освоения навыков; зача-
стую они трудно различимы с дополнительным образованием — 
например, появился термин «эдьютейнмент» (edutainment), объе-
диняющий образование (education) и развлечение (enterteinment) 
[Граус, 2021]. 

Данное исследование посвящено вопросу о том, как агентность 
может проявляться в выборах, совершаемых в сфере так называ-
емого серьезного досуга (СД), на основе анализа автобиографи-
ческих нарративов становящихся взрослых и с опорой на теорию 
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самодетерминации и концепцию агентности [Ryan, 2009; Сорокин, 
2021]. 

Серьезный досуг как среда для проявлений 
агентности 
Досуг бывает сложно определить, зачастую его понимают как фа-
культативную активность, не подлежащую социальной оценке и 
потому совершаемую в условиях сниженного негативного напря-
жения [Stebbins, 1997]. Он субъективно дополняет и обогащает 
жизнь [Kelly, 2020], связан с удовлетворением потребностей в ав-
тономии и компетентности [Bhavsar, 2020], удовлетворенностью 
качеством жизни [Brajša-Žganec, 2011], высоким субъективным 
и духовным благополучием [Kuykendall, 2015; Heintzman, 2022]. 
С точки зрения системного подхода досуг — это тот «запасной», 
или «лишний», элемент системы, благодаря которому она разви-
вается [Von Bertalanffy, 1958]. 

Досуг включает участие в социальных и культурных мероприя
тиях, творческую и спортивную активность [Scott, 1998], отдых 
дома и на свежем воздухе [Iso-Ahola,1994], потребление информа-
ции из СМИ, различные хобби [Lloyd, 2002]. Обычно досуг моти-
вирован внутренне и приносит удовольствие [Daily, 2018], однако 
он может существенно различаться по количеству прикладывае-
мых усилий. Так, Р. Стеббинс разделяет две формы досуга. СД, 
в отличие от «несерьезного» досуга, подразумевает значимую для 
самоопределения человека деятельность, для получения удоволь-
ствия от которой и удовлетворения потребностей в автономии 
и компетентности требуется определенный уровень мастерства 
[Stebbins, 2006; 2020]. Например, к СД относятся спортивные за-
нятия, волонтерство, творческая активность и не относятся чте-
ние, просмотр телевизора, прослушивание музыки. 

Поскольку СД требует усилий, связан с самоопределением 
и определенными рисками, предположительно он представля-
ет собой значимую среду совершения выборов, требующую вы-
носливости и инициативности. С позиции агентности человек, 
обладая потенциалом действия в каждую секунду своего бытия 
[Epshtein, 2019], постоянно сталкивается с возможностями для 
самодетерминации и делает выборы в построении собственной 
жизни в различных ситуациях развития [Леонтьев, 2011], что 
может проявляться и в сфере СД, оказывающей влияние в том 
числе на дальнейшую профессиональную траекторию [Denault, 
2019]. Проявления агентности при их осознавании и интегра-
ции в автобиографический нарратив могут служить основой для 
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усложнения, дифференциации мотивационной системы личности 
и дальнейшего развития самодетерминации.

СД в совмещении с другими сферами жизни также может со
здавать новые вызовы, требующие проявления агентности у ста-
новящихся взрослых: молодым людям приходится совмещать до-
суг с учебой, например, в университете [Van Rens, 2019], находить 
при этом время на романтические отношения, общение и карье-
ру. Иногда молодые люди жертвуют досугом ради академических 
успехов [Holding, 2020] или, не умея совместить досуг с более 
значимыми жизненными задачами (такими, как семья и карье-
ра), откладывают его до более подходящего времени (например, 
до выхода на пенсию) [Freund, 2020]. Подобные решения требуют 
затрат ресурсов и инициативы в их реализации. Таким образом, и 
сама среда СД, и СД в контексте иной деятельности могут созда-
вать условия для проявления агентности.

Авторство жизни и личный нарратив
Осмысление себя может происходить посредством рассказывания 
истории о себе (личного нарратива). Так, в концепции, предложен-
ной Д. Мак-Адамсом, нарративная идентичность — это представле-
ние человека о себе, которое принимает форму истории [McAdams, 
1996]. В ней присутствуют герои, сцены, сеттинг, сценарий и тема. 
Одни значимые события, жизненные выборы, яркие удачные и не
удачные ситуации подвергаются когнитивному контролю и попада-
ют в историю «о себе», другие — пересматриваются и перерабаты-
ваются восприятием, третьи — и вовсе остаются неиспользованны-
ми в автобиографическом нарративе. Выбор и дальнейшее погруже-
ние в СД являются интенсивным жизненным опытом, требующим 
усилий, приносящим эмоции, влияющим на самоопределение, 
в связи с чем обладают потенциалом быть отобранными в нарра-
тив «о себе». Кроме того, досуг может быть представлен не только 
в истории о прошлом, но и в образах возможного — в планируемых 
выборах. «Возможное Я» понимается как представление индивида 
о том, каким он хотел бы стать, мог бы стать или боится стать в бу-
дущем [Василевская, 2016]. При этом не всегда «возможное Я» ока-
зывается связанным с реализацией действий в итоге [Гришутина, 
2019], и в этой сфере у становящихся взрослых может образоваться 
дополнительное поле трудностей. 

Ранее в исследованиях, посвященных досуговой активности, 
приоритет отдавался изучению результата выборов (в пользу 
какого-либо вида досуговой активности или отказа от нее) [Iso-
Ahola, 1994; Holding, 2020; Houlfort, 2022], однако проявления 
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агентности в отношении собственной среды СД изучены недо-
статочно. Таким образом, цель нашего исследования — проана-
лизировать, как через выборы в среде СД реализуется агентность 
становящихся взрослых. Задачей исследования является изучение 
характера проявления агентности в СД. При этом нами поставлен 
исследовательский вопрос: как агентность проявляется в выборах, 
совершенных и планируемых быть совершенными в сфере СД?

Методы и процедура исследования
Для ответа на поставленный исследовательский вопрос были про-
ведены и проанализированы интервью, посвященные значимым 
выборам становящихся взрослых в более широком контексте. 
Гайд интервью (см. приложение 1) был составлен на основе лите-
ратуры по теме выборов в период молодости [McAdams, 1996]; он 
включал нарративную часть, где информант рассказывал о своих 
ключевых выборах в течение жизни до сегодняшнего дня, и часть 
с указанием выборов в жизненных сферах и сложностью их свер-
шения (где 10 — очень сложно сделать выбор, 1 — очень просто). 
Завершалось интервью вопросом о планируемых выборах в тече-
ние следующих 10 лет жизни информанта. 

Все интервью с информантами проводились онлайн в авгу-
сте — октябре 2022 года. Выборка была спланирована с учетом 
возраста и пола информантов. В социальных сетях университета, 
где работают авторы данной статьи, было размещено объявление 
о поиске заинтересованных лиц для участия в проекте, содержа-
щее краткое описание проекта, предложение оставить свои кон-
такты и ряд вопросов о возрасте, поле и пр. Была собрана база 
потенциальных информантов, из которой затем были отобраны 
12 женщин и 12 мужчин, проживающих в крупных и небольших 
населенных пунктах России.

Обработка интервью производилась в программе MaxQDA2022 
методом дедуктивного тематического анализа [Fereday, 2006]. 
Первоначальные темы для анализа включали низкую, среднюю и 
высокую агентность. Внутри тем были выделены подтемы, каса-
ющиеся инициации, реализации и завершения СД. Внутри каж
дой из подтем выделялись коды на основе анализа текста, приве-
денные в кодировочной таблице (приложение 2). 

Результаты и их обсуждение
В свободном рассказе о собственной жизни информанты обо-
значали выборы, касающиеся всех трех этапов СД (инициация, 
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реализация / переход / отказ от перехода в профессиональную 
сферу, завершение). В табл. 1 приводятся данные об информан-
тах и их опыте СД.

Табл. 1. Распределение информантов по типу СД
Данные  

об информантах 
(пол, возраст, место 

проживания) 

Вид СД и его продолжительность

Мужчина, 19 лет, 
Москва

Олимпиадная философия (4 года)

Мужчина, 19 лет, 
Ростов-на-Дону 

Теннис (10 лет)

Мужчина, 19 лет, 
Ростов-на-Дону 

Творчество (ок. 2 лет), участие в конкурсе 
(менее 1 года)

Женщина, 25 лет, Тула Школа изобразительных искусств (4 года)
Женщина, 23 года, 
Тула

Танцы (ок. 3 лет), музыкальная школа (5 лет)

Женщина, 23 года, 
Сочи

Настольный теннис (ок. 5 лет), рукоделие  
(ок. 5 лет)

Мужчина, 24 года, 
Москва

Компьютерные игры (5 лет),  
теннис (ок. 5 лет), шахматы (ок. 5 лет),  
танцы (ок. 5 лет), сочинение стихов (1 год) 

Мужчина, 23 года, 
Москва

Бокс (менее 1 года)

Мужчина, 24 года, 
Москва

Волонтерство, футбол, настольный теннис

Женщина, 18 лет, 
Ростов-на-Дону 

Баскетбол (полгода), спортивный туризм, 
легкая атлетика, организация квестов (1 год)

Женщина, 19 лет, 
Ростов-на-Дону

Ушу (1 год), танцы (2 года)

Женщина, 19 лет, 
Ростов-на-Дону

Синхронное плавание (1 год), легкая атлетика

Женщина, 21 год, 
Москва

Танцы (2 года)

Женщина, 20 лет, 
Москва 

Музыкальная школа (7 лет)

Женщина, 20 лет, 
Москва 

Танцы (10 лет), рукоделие (10 лет), спорт  
(10 лет), волонтерская деятельность (5 лет) 

Женщина, 25 лет, 
Москва 

Цирковая студия (5 лет)

Женщина, 25 лет, 
Москва 

Плавание (5 лет), бальные танцы (5 лет),  
хор (5 лет), карате (3 года) 

Женщина, 24 года, 
Москва

Стрижка волос (2 года, затем переход  
в профессиональную сферу) 
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Продолжение табл. 1
Данные  

об информантах 
(пол, возраст, место 

проживания) 

Вид СД и его продолжительность

Мужчина, 25 лет, Уфа Плавание (4 года)
Мужчина, 24 года, 
Тула

Театр (до 18 лет), политика – волонтерство  
(4 года) 

Мужчина, 23 года, 
Ростов-на-Дону

Посещение спортзала, бег, серфинг

Мужчина, 20 лет, 
Ростов-на-Дону

Танцы (5–6 лет), программирование  
(с 4–5-го класса, затем переход  
в профессиональную сферу) 

Мужчина, 21 год, 
Ростов-на-Дону 

Фотография (ок. 2 лет), гитара (3 года), 
сочинение стихов (1 год) 

Мужчина, 21 год, 
Ростов-на-Дону 

Компьютерные игры (3 года)

Инициация СД. Низкая агентность в инициации СД присут-
ствовала при описании детских опытов, где требовались одобре-
ние и помощь родителя, чтобы записаться на занятия, или роди-
тели сами записывали детей на занятия, или преподаватели сами 
вовлекали обучающихся в СД. Здесь речь идет не о низком или 
высоком уровне агентности в дошкольном возрасте, а о том, что 
этот период в актуальном автобиографическом нарративе может 
характеризоваться воспоминаниями о собственной активности, 
инициативности, энергичности или о пассивности, подчинении 
родительским выборам: «Родители меня также, говоря о само­
стоятельности, все время куда-то записывали, на какие-то 
кружки» (мужчина, 25 лет, Уфа); «Всех учеников старались за­
действовать, меня и одноклассницу предлагали ведущими везде… 
Ничего такого выбирать не приходилось, но все, что давали, я 
старалась брать» (женщина, 24 года, Москва).

Средняя агентность в инициации СД проявлялась в желании ак-
тивности, уговорах родителей отвести на секцию и поиске их одобре-
ния: «На тот момент я безумно любила мультик “Кунг-фу панда”, и 
я выбрала секцию боевых искусств, она называлась “Ушу, Кунг-фу”, 
и родители записали меня в эту секцию» (женщина, 25 лет, Москва).

Родители, несмотря на желание и просьбу ребенка, могли по-
ставить ультиматум, с которым приходилось считаться: «Мама ре­
шила сделать так, что если я хочу играть на гитаре, то я должен 
поступить в музыкальную школу. А так как я очень сильно хотел 
играть на этом инструменте, мне пришлось сдаться» (мужчина, 
19 лет, Ростов-на-Дону).
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Высокая агентность в инициации СД проявлялась в независимом 
от других выборе активности и подключении к ней, стремлении к по-
вышению мастерства или самостоятельном создании своего досуга. 
Обычно агентность упоминалась информантами начиная с воспоми-
наний о подростковом возрасте (средние и старшие классы в школе, 
университетские годы): «В седьмом классе где-то у меня появилась 
такая мечта, я захотела стать парикмахером. Я начинала в этом 
как-то немножечко пробовать себя, на сестре тренировалась, 
какие-то косы плела, прически делала» (женщина, 25 лет, Москва).

На этапе инициации СД взаимодействие со средой в случае 
средней и слабой агентности скорее реактивно, в то время как при 
высокой агентности поведение информанта носит трансформи-
рующий характер: решение о начале занятий исходит из личных 
побуждений, а далее среда для реализации СД становится доступ-
ной в результате усилий информанта. 

Реализация СД. Низкая агентность в реализации СД отража-
ется в приспособлении и адаптации к условиям среды: инфор-
манты действуют под давлением, мотивированы извне, придают 
мало значения этому опыту и в свободно рассказанном нарративе 
стремятся его пропустить. Часто слабая агентность характеризует 
реализацию той активности, которую информант впоследствии 
решает прекратить: «Мама была не против, я ходила, ходила, а 
потом мне уже надоело» (женщина, 18 лет, Ростов-на-Дону). 

При среднем уровне агентности в реализации СД информан-
ты подстраиваются под ограничения и правила среды, однако 
находят возможности для проявления инициативы через комму-
никацию с педагогами и тренерами: «У нас была такая преем­
ственность поколений — были номера, которые уже несколько 
лет были и в которых просто менялись участники, а концепция 
номеров оставалась той же. Но была возможность какие-то 
элементы себе добавлять. Я что-то сама там придумывала, и 
уже тренер смотрел, в какой номер мы можем это вставить» 
(женщина, 25 лет, Москва).

Высокий уровень агентности присутствует, когда информанты 
берут полную ответственность за осуществление СД и организацию 
его среды: «Я стал как бы топ-1 в этой игре, и я так подумал: ничего 
себе, если я так могу, если, усердно работая, я могу стать крутым 
тут, то я могу стать крутым и в других вещах. …И главное, что я 
получил реальный практический опыт, — я и создавал группу, и вел 
блог, и организовывал турниры» (мужчина, 24 года, Москва). 

Досуг со средней и высокой агентностью в реализации харак-
теризуется преимущественно как источник удовольствия и способ 
развития характера: «Если рассматривать мое детство и среду, 
в которой я росла, то было много разных выборов. Например, та 
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же лепка, фигурки из гипса. Хотела делать — пожалуйста, вот 
еще гипс, делай, хотела лепить из глины — пожалуйста, глина, 
лепи. Это мелкие выборы, но за счет них и того, что мне не за­
прещали следовать за интересами, это сформировало меня очень 
сильно в текущей деятельности» (женщина, 25 лет, Тула).

Прекращение СД. Низкая агентность в прекращении СД может 
описываться как то, что происходит с отсутствием внутренней 
мотивации и под влиянием других людей, составляющих среду 
СД, — тренеров, педагогов, родителей: «Танцы потом закрылись, 
у нас там педагог ушел, остались только теннис и шахматы» 
(мужчина, 24 года, Москва). 

Средняя агентность выражается в том, что информант не толь-
ко подчиняется среде, но и реализует свои интересы в момент 
завершения СД: «Возможно, я побоялась чего-то серьезного и 
профессионального. Потому что, как будто, вот если я сделаю 
этот выбор, позже я не смогу уйти куда-то, у меня будет колея, 
по которой я должна идти» (женщина, 23 года, Сочи).

Информанты с высокой агентностью завершают активность 
СД, полагаясь на собственные желания и ви́дение того, как они хо-
тят построить свою жизнь; характеристики среды в данном случае 
не являются ключевыми: «За всю свою жизнь попробовала очень 
много разного спорта и поняла, что мне нравится делать. Когда 
я начала заниматься легкой атлетикой, я поняла, что я люблю 
бегать, но мне нравится только бегать, например. Мне не нра­
вится все остальное, что мы делали. И я просто занимаюсь для 
себя» (женщина, 19 лет, Ростов-на-Дону).

Табл 2. Выраженность агентности на трех этапах СД
Выражен- 

ность 
агентности /  

этапы СД

Агентность

низкая средняя высокая

Инициация

Инициация 
под влиянием 

окружения, 
родителей (8)

Внутренний 
интерес, просьба 
родителей начать 
заниматься СД, 

внедрение в 
существующую 

среду (12)

Полный 
контроль 

над средой, 
самостоятельное 

создание 
досугового 

пространства / 
самостоятельная 
запись на секции, 

внутренний 
интерес в 

инициации (13)
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Продолжение табл. 2
Выражен- 

ность 
агентности /  

этапы СД

Агентность

низкая средняя высокая

Реализация Приспособление 
к условиям СД (4)

Некоторое 
проявление 

инициативности  
в совмещении  

с ограничениями 
тренера, характера 

СД (7)

Свобода  
в осуществлении 
и составлении 
структуры СД 

(7)

Прекра- 
щение

Прекращение 
под влиянием 
среды и людей, 
находящихся  

в ней (6)

Личная 
заинтересован-

ность, возможно 
некоторое 

давление извне, 
которое вынуждает 

подчиняться. 
Среда СД может 

отчасти влиять на 
выбор покинуть 
активность (2)

Внутреннее 
желание, среда 

СД не имеет 
значения 

при уходе из 
деятельности 

(6)

Примечание. В скобках приведено количество кодов.

Серьезный досуг среди будущих выборов 
Серьезная досуговая активность в предстоящих выборах упомина-
ется относительно нечасто и строится вокруг планирования заня-
тий спортом и физической активностью (2), волонтерства (3), игры 
на музыкальных инструментах (1), продолжения занятий любимым 
делом для себя (1) и переориентирования досуга в профессию (1)*. 
При этом все информанты, упоминающие досуговую активность 
в будущих выборах, уже имели опыт вовлеченности в нее в про-
шлом. Среди упоминающих СД как перспективу два информанта 
сетуют о том, что раньше им не занимались. Один из них (женщина, 
18 лет, Ростов-на-Дону) сожалеет об уходе из спорта и хочет к нему 
вернуться. Таким образом, агентная позиция выходит за пределы 
СД и оказывается направленной на интеграцию СД в образ жизни, 
а не на выбор конкретного СД. Другой информант (женщина, 25 лет, 
Тула) хочет уйти с работы и профессионально заняться творчеством, 

* В скобках указано количество кодов.
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являющимся ее хобби на настоящий момент. Агентность во взаи-
модействии со средой у молодежи предстает как самостоятельное 
регулирование деятельности и полное управление СД: «Хочется 
больше творчеством заниматься; может быть, это будет ка­
кой-то выбор в пользу отказа от офисной работы на какое-то вре­
мя, может быть — уход в самозанятость, именно в творческую 
профессию. Я понимаю, что на самом деле вся энергия у меня там, 
и когда я забываю заниматься творчеством, я начинаю страдать 
от этого» (женщина, 24 года, Москва).

Два других информанта, упоминающих СД в предстоящих вы-
борах, отмечают этот опыт как удачный выбор. Первый инфор-
мант (женщина, 20 лет, Москва) сообщает о желании перейти 
на более ответственную роль в своей волонтерской деятельно-
сти, то есть расширить агентность в реализации с СД, а второй 
(мужчина, 25 лет, Уфа) — аргументирует вовлеченность в спорт 
улучшением качества своего здоровья, что может отражать мета-
позицию по отношению к СД как к площадке для удовлетворения 
иных значимых целей: «В конце года будет достроен бассейн, и я 
все чаще буду ходить и улучшу качество своего здоровья».

Имеет место и такой случай: информант (женщина, 25 лет, 
Москва) в предстоящих выборах планирует участие в волонтер-
ской деятельности за рубежом с целью переезда за границу, отме-
чая гимнастику и в удачных, и в неудачных выборах, что не скла-
дывается в последовательную картину развития СД. 

Итак, хотя выборы в сфере досуговой активности в будущем 
нечасто появляются в перспективе молодых людей по сравнению 
с иными сферами (карьерное развитие, смена места жительства, по-
строение семьи), их описания маркируют усиление ответственности 
в существующей активности или открытие новых перспектив и воз-
можностей (поддержание здоровья, возможность выезда за рубеж). 

Сложность совершения выбора досуговой 
активности
Такой показатель, как сложность совершения выбора в досуговой ак-
тивности, в среднем оценивается информантами на 2,92 из 10. При 
этом информанты описывают сами выборы как легкие по приня-
тию решения, но сложные из-за совмещения СД с другими видами 
деятельности или необходимости начать что-то новое, быть откры-
тыми опыту. Только один информант оценивает сложность выбора 
СД на 10, что обусловлено вынужденным сопутствующим выбором 
стиля жизни — это, по его мнению, возможно только через анализ 
и изменение собственных нравственных ориентиров. Следовательно, 
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трудными выборы в сфере СД делают не действия по отношению 
к самому досугу, не решения и даже не проявление агентности вну-
три среды СД, а то, что выходит за ее пределы и требует интеграции 
сфер жизни, переноса агентности на другие контексты и выстраива-
ния более целостного автобиографического нарратива. 

* * *

Применение концепта агентности к теме выборов в среде СД по-
зволяет выделить три этапа СД, на которых агентность может про-
являться по-разному, — инициация СД, собственно реализация, 
прекращение СД. Выделены и описаны слабый, средний и высокий 
уровни проявления агентности на этих этапах. Для воспоминаний 
о дошкольном детстве и возрасте младших школьников типичны 
невысокие проявления агентности в инициации СД, обусловленные 
необходимостью медиации со стороны родителей. Высокая агент-
ность в инициации СД встречается в описаниях выборов начиная 
с подросткового возраста, она включает самостоятельную запись 
в кружок или полностью самостоятельную организацию СД. 

Слабая агентность в реализации СД в основном сочетает-
ся с инициативой взрослых и впоследствии приводит к выбору 
прекращения активности (требующему роста агентности). СД 
со средней и высокой агентностью в реализации характеризуется 
преимущественно как приносящий удовольствие за счет реализа-
ции малых выборов, а также способствующий развитию характе-
ра, что соответствует исследованиям, которые показывают роль 
СД в формировании идентичности [Snelgrove, 2015; Rathunde, 
2017; Padilla-Walker, 2010].

Для проявлений агентности важна структура деятельности: 
если СД реализуется самостоятельно, без надзора тренера, это об-
стоятельство позволяет проявить большую инициативу; если до-
суг реализуется в секции с педагогом или тренером, возможности 
для проявления агентности оказываются ограниченными [Doistua, 
2020; Fraguela-Vale, 2020]. В нашем исследовании прекращение 
СД связано с давлением педагогов, родителей, внешних событий 
или с личной заинтересованностью в завершении активности. 

Досуговая активность нечасто появляется в будущих выборах 
молодых людей по сравнению с другими сферами жизни; в пер-
спективе вовлеченность в СД связана с усилением ответствен-
ности в нем или увлечением новым делом. Описание подобных 
перспектив соответствует характеристикам становящейся взрос-
лости как периода, для которого характерно стремление проек-
тировать свою жизненную траекторию и развивать активную по-
зицию по отношению к будущему [Arnett, 2023]. Субъективная 
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сложность осуществления выборов в сфере СД связана с интегра-
цией разных форм активности в собственный образ жизни, что 
соответствует предшествующим исследованиям [Van Rens, 2019].

Новизна настоящего исследования состоит в том, что рамка агент-
ности дает возможность рассмотреть среду СД не как контекст раз-
вития отдельных навыков, а как пространство приобретения опытов 
агентности, включающих инициацию, осуществление и прекраще-
ние деятельности. Осмысление таких опытов может вносить весо-
мый вклад в развертывание автобиографического нарратива, разви-
тие самодетерминации и повышение чувства авторства в отношении 
своей жизни, что особенно важно в контексте серьезных внешних 
стрессов. Ограничения исследования могут быть связаны с предвзя-
тостью припоминания (recall bias) [Blome, 2015], социальной жела-
тельностью, а также добровольным участием в исследовании.

СД предоставляет свободу для творчества, самовыражения и 
совершения выборов, что особенно важно в период становящейся 
взрослости, — можно сказать, что среда СД является насыщенной 
и перспективной для проявлений агентности. Среди перспектив 
исследования можно обозначить вопрос о переносе опыта агент-
ности со среды СД на другие жизненные сферы и более подробное 
исследование роли опыта СД в развитии активной, агентной пози-
ции становящихся взрослых в отношении своей жизни. 
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Abstract. The serious leisure is considered as a living environment that is 
important for the development of agency at different ages. In the period of 
growing up, young people face many challenges that require them to actively 
make choices in the fields of education, profession, and relationships, and 
their previous experience of proactive interaction with the environment 
plays an important role, which can be relied upon when making responsible 
decisions. An important environment for the trial and implementation of 
agency can be the sphere of serious leisure as an activity that requires effort 
and long-term involvement and at the same time is characterized by great 
freedom of action. Awareness and integration of the experience of agency 
in the autobiographical narrative can serve as a basis for the complication 
and differentiation of the motivational system of the individual and further 
development of self-determination. Despite the wide representation of 
leisure studies, the choices made by young adults in leisure activities and 
attitudes towards them have yet to be explored. To study the manifestations 
of agency in serious leisure, 24 interviews with informants from the period 
of growing up were collected. The conducted deductive thematic analysis 
showed that the manifestations of agency can be found at the stages of 
initiation, implementation and termination of serious leisure, where they can 
be presented in the form of initiative, interaction, comprehension of events 
and decision-making, changes and organization of activities. The analysis of 
autobiographical narratives shows that the environment of serious leisure 
is saturated and promising for manifestations of agency at different ages.
Keywords: emerging adulthood, life choices, autobiographical narrative, 
serious leisure, sport, creativity, agency, initiative.
For citation: Tsyganova Е.M., Bochaver А.A., Yerofeeva V.G. Serious Leisure As 
a Medium for Expressions of Agency in the Experience of Emerging Adults // 
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Приложение 1. Гайд интервью
Здравствуйте! Спасибо, что согласились принять участие в исследовании. 
Сегодня мы поговорим с Вами о самостоятельности и жизненных выборах. 
Наша беседа будет записываться на диктофон, но мы сохраним конфиденциаль-
ность данных. Интервью будут анализироваться в обобщенном виде. Вы можете 
в любой момент нашей беседы отказаться от ее продолжения. Пожалуйста, отве-
чайте на вопросы развернуто. 

Для начала скажите, пожалуйста, как к Вам лучше обращаться, сколько Вам 
лет, в каком городе сейчас живете, где учитесь? Есть ли у Вас хобби/увлечения? 
Работаете ли Вы?

Часть 1. Биографическая история
А теперь расскажите, пожалуйста, о своей жизни начиная с момента рождения 
до текущего дня. Постарайтесь подробно остановиться на всех возрастах, в ко-
торых Вы себя помните, событиях и жизненных выборах, которые Вы считаете 
важными. Рассказ должен продолжаться примерно 10–15 мин, далее я задам не-
сколько уточняющих вопросов.

Часть 2. Выборы
Спасибо за Ваш подробный рассказ. Вероятно, не раз Вам по жизни приходилось 
и приходится совершать какие-либо выборы и теперь мы подробнее поговорим 
о подобных ситуациях.
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2.1. Сферы выборов
Давайте разделим Вашу жизнь на сферы, вот их перечень:

• Обучение, профессиональное развитие
• Здоровье
• Работа
• Отношения с родителями
• Дружеские отношения
• Место жительства
• Принятие повседневных и важных решений
• Стиль жизни / досуг
• Романтические отношения
• Финансы
Расскажите, пожалуйста, о каждой из сфер. Какие выборы Вам приходилось 

совершать в каждой из них за последний год?
Оцените, пожалуйста, сферы выборов с точки зрения тяжести совершения 

выбора для Вас сейчас, где 10 — очень сложно сделать выбор, 1 — очень просто 
сделать выбор, и объясните, почему.

2.2. Неудачные выборы
Есть ли выборы в Вашей жизни, которые Вы считаете неудачными? Почему Вы 
считаете их таковыми?

Расскажите о любом случае из Вашей жизни, который Вы рассматриваете 
как неудачный выбор, существенно повлиявший на Вашу жизнь в дальнейшем. 
При повествовании сфокусируйтесь на следующих моментах: 

— что произошло (суть ситуации);
— когда это произошло (время);
— кто входил в число участников данной ситуации (участники);
— где это произошло (место);
— какие чувства тогда вызвала у Вас сложившаяся ситуация (чувства тогда);
— какие чувства сейчас вызывает у Вас имевшая место ситуация (чувства сейчас);
— какие мысли тогда возникли у Вас в связи со сложившейся ситуацией (мыс- 

ли тогда);
— что Вы думаете об имевшей место ситуации сейчас (мысли сейчас).

2.3. Удачные выборы
А какие выборы Вы считаете удачными? Почему Вы считаете их таковыми?

Вспомните, пожалуйста, о любом случае из Вашей жизни, который Вы рас-
сматриваете как удачный выбор, существенно повлиявший на Вашу жизнь сей-
час. При рассказе сфокусируйтесь на следующих моментах:

— что произошло (суть ситуации);
— когда это произошло (время);
— кто входил в число участников данной ситуации (участники);
— где это произошло (место); 
— какие чувства тогда вызвала у Вас сложившаяся ситуация (чувства тогда);
— какие чувства сейчас вызывает у Вас имевшая место ситуация (чувства сейчас); 
— какие мысли тогда возникли у Вас в связи со сложившейся ситуацией (мыс- 

ли тогда);
— что Вы думаете об имевшей место ситуации сейчас (мысли сейчас).

2.4. Будущие выборы
Вероятно, в будущем Вам тоже придется совершить ряд выборов. Как Вы счита-
ете, какие выборы встанут перед Вами в ближайшие 10 лет?
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Название 
темы

Название 
подтемы

Код Примеры Комментарии

Низкая агент-
ность (НА). 
Проактивное 
подстравание

НА — 
инициация 
СД

Решение, 
предложение 
со стороны 
родителей

«Они все время 
меня куда-то 
записывали». 
«Отвели».  
«Не выбирала».

Инициация 
СД происхо-
дит под  
влиянием  
социального 
окруженияДействие 

родителей 
с опорой 
на детский 
интерес

«Они такие: 
“Ну все, надо 
его отдать 
в секцию, а 
то он нас 
замучает”».

Случайность «Попала».
Внешнее 
предложение

«Что пред­
ложат, то 
берешь, выбо­
ра не было». 
«Нам предло­
жили в школе 
баскетбол».

НА — реали-
зация СД

Отсутствие 
внутренней 
мотивации

«Ходила-хо­
дила, а потом 
мне надоело».

Приспособле-
ние к услови-
ям СД

Действия под  
давлением

«…Баба с ха­
рактером… 
При ней я на­
верное-таки и 
научился более- 
менее играть 
на фоно и, соб­
ственно, уже 
и закрывал 
дальнейшие 
дисциплины».   
«Нужно было 
закончить». 

НА — пре-
кращение СД

Уход педагога «Танцы по­
том закры­
лись, у нас 
там педагог 
ушел».

Прекращение 
СД под влияни-
ем социально-
го окружения, 
под давлени-
ем, в услови-
ях отсутствия 
собственного 
интереса

Уход из-за 
педагога

«…В большин­
стве своем из-
за педагога... 
У меня всегда 
такое, когда 
заставляют 
что-то и ког­
да это что-то 
надо сделать, 
я бросаю». 

Приложение 2. Кодировочная таблица
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Код Примеры Комментарии

Инициатива 
родителей

«Мама, ви­
димо, ну не­
множко испу­
галась, и она 
такая: “Юля, 
а не хочешь 
ты случай­
но пойти на 
танцы вместо 
каратэ?”»

Отсутствие 
внутренней 
мотивации

«Как-то мне 
надоело, боль­
ше не хожу».

Средняя 
агентность 
(СА). Под-
страивание 
под средовые 
требования 
и некоторое 
изменение 
среды

СА — инициа
ция СД

Собственный 
интерес при 
поддержке 
родителей

«Это был 
мой интерес 
и поддерж­
ка со сторо­
ны родите­
лей, чтобы я 
реализовала 
его… Безумно 
любила муль­
тик “Кунг-фу 
панда”, и я 
выбрала сек­
цию боевых 
искусств, она 
называлась 
“Ушу, Кунг-
фу”, и роди­
тели записали 
меня в эту 
секцию».

Присутствуют 
собственный 
интерес и ак-
тивность, вне-
дрение в су-
ществующую 
среду СД, но 
не происходит 
самостоятель-
ного создания 
среды

Опора на 
собственный 
интерес

«Потому что 
сама хотела».

Интерес и пе-
реговоры с 
родителями

«Прихожу 
домой и гово­
рю: “Мама, я 
хочу!”, — пом­
ню, родителей 
уговаривала». 
«Уговоры повли­
яли на семью».

Реализация 
интереса на 
условиях 
родителей

«Мама решила 
сделать так, 
что если я хочу 
играть на ги­
таре, то я дол­
жен поступить 
в музыкальную 
школу». 
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Предоставле-
ние родите-
лями свободы 
действий

«Родители 
никогда не 
требовали от 
меня уклона 
в какую-либо 
сферу».

СА — реали-
зация СД

Активность 
в условиях 
возможных 
ограничений

«Мне не за­
прещали сле­
довать за 
интересами».

Проявления 
инициативно-
сти, принятия 
решений в ус-
ловиях огра-
ничений, обу
словленных 
решениями 
тренера, роди-
телей, харак-
тером СД

Собственные 
решения при 
поддержке 
взрослых

«Мелкие выбо­
ры».  
«Была воз­
можность  
там какие-то 
элементы себе 
добавлять». 
«Под музыку, 
которую за­
писал папа». 
«Можно было 
выбрать там 
цвета предме­
тов, какую-то 
обмотку там 
для булав или 
для обруча». 
«И мне нрави­
лось то, что 
там есть сво­
бода творче­
ства и есть 
вроде как ка­
кие-то рамки, 
вот в кото­
рых у тебя 
есть тренер 
есть твой ру­
ководитель 
и ты там, 
например, с 
ним ставишь 
номер».

Пережива-
ние себя как 
агента

«Зарождались 
лидерские ка­
чества».  
«Был акти­
вистом». 
«Стал разви­
вать себя как 
творческая 
личность».
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Удовольствие 
от усилий

«Мне, навер­
ное, всегда 
нравилось чем-
то таким 
заниматься, 
чувствовать 
какую-то, на­
верное, власть 
над своим те­
лом, то есть 
когда ты рас­
тешь, в том 
числе над со­
бой, вот». 

Среда СД пе-
реживается 
как такая, ко-
торой нужно 
подчиняться, 
и интересы 
побуждают к 
прекращению 
СД

СА — прекра-
щение СД

Аргумен-
тированное 
решение

«Решила, что 
не хочу этим 
заниматься». 
«Если я сде­
лаю этот вы­
бор, позже я 
не смогу уйти 
куда-то, у 
меня будет ко­
лея, по кото­
рой я должна 
идти».  
«Если я сейчас 
буду танца­
ми занимать­
ся, то только 
танцы, тан­
цы, танцы, 
танцы…» 

Высокая 
агентность 
(ВА). Пре
имущественно 
проактивное 
изменение 
среды

ВА — инициа
ция СД

Самостоя-
тельное со-
здание своего 
досуга

«Начал 
писать».

Контроль над 
средой СД, са-
мостоятельная 
организация 
досугового 
пространства,  
внутрен-
ний интерес 
в инициации

Самостоя-
тельное рас-
ширение 
среды

«Пошла в 
клуб подрост­
ковый». «Про­
сто открыл 
сайт, зареги­
стрировался».  
«Я записалась».

Поступки  
вопреки 
окружению

«И мне маль­
чик, кстати,  
с литературы,  
говорил то,  
что, Вера, ну 
ты подумай, 
журналистика,  
возможно, —
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не твое (смех).  
Но я все равно  
как бы пошла».

Внутреннее  
желание, 
решение

«Появилась 
мечта».  
«Приняла 
решение».

Стремление к 
повышению 
мастерства

«Хочется на­
учиться клас­
сно играть». 

ВА — реали-
зация СД

Создание 
структуры СД

«Объединять 
людей и стро­
ить какие-то 
команды, что­
бы эти команды 
выстреливали 
со своими про­
ектами в этот 
момент, — вот 
это мне нравит­
ся».  
«Создавал груп­
пу, и вел блог, и 
организовывал 
турниры».  
«Организовываю, 
собираю вокруг 
себя людей».

Осуществле-
ние и орга-
низация СД в 
соответствии 
со своими 
представлени-
ями, создание  
новых проек-
тов и команд 
(структур)

Собственная 
активность

«Начала пробо­
вать себя».

Несоблю-
дение тре-
бований 
структуры, 
перестраи
вание

«В шуточной 
форме, я решил 
особо не замо­
рачиваться». 
«Посчитал то, 
что это слиш­
ком скучно и не­
интересно, по­
этому старался 
больше публику 
развеселить».

ВА — прекра-
щение СД

Собственное 
решение

«Уходила, 
потому что 
сама хотела».  
«Решил по­
раньше уйти 
и занимать­
ся чем-нибудь 
поинтерес­
нее». «Я ре­
шила, что я 
уйду».

Среда СД как 
таковая не 
имеет значе-
ния, в приори-
тете собствен-
ные интересы, 
выборы
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Переосмыс-
ление

«Я так подумал 
— на что мне 
эта литерату­
ра сдалась?»

Предпочтение 
альтернативы

«Я выбрала 
друзей и какую-
то социальную 
жизнь».


