
Введение

24 сентября 2024 г. исполняется 100 лет со дня 
рождения Вилена Эммануиловича Чудновского 
(1924–2016) — ​доктора психологических наук, про-
фессора, академика Международной педагогиче-
ской академии. Он известен как создатель ориги-
нальной психологической концепции нравствен-
ной устойчивости личности, автор многочисленных 
работ по проблемам психологии личности, воспи-
тания и развития способностей, а также как глубо-
кий исследователь психологии смысла жизни.

Более 50 лет В.Э. Чудновский проработал в Пси-
хологическом институте РАО, который до 1992 г. 
назывался Научно-исследовательским институтом 
общей и педагогической психологии Академии пе-
дагогических наук СССР (НИИ ОПП АПН СССР). 
В Институт он был принят в 1964 г. после оконча-
ния аспирантуры и защиты кандидатской диссерта-
ции “Соотношение возрастных и типологических 
особенностей у дошкольников” (1963), а в 1980 г. за-
щитил докторскую диссертацию “Психологические 
основы нравственной устойчивости личности 
школьника”. С начала 1990‑х годов В.Э. Чудновский 

стал одним из вдохновителей отечественных иссле-
дований по психологии смысла жизни и в течение 
почти 20 лет руководил вместе с А.А. Бодалевым 
симпозиумами по проблемам смысла жизни и акме 
в Психологическом институте.

Под руководством В.Э. Чудновского защищено 
20 кандидатских диссертаций, 1 докторская, но це-
лый ряд психологов — докторов наук благодарны 
ему за помощь. В.Э. Чудновский — автор более 
90 публикаций, в том числе 6 монографий. Также 
он оставил яркие воспоминания об И нституте 
и известных ученых, с которыми работал: Б.М. Те-
плов, Л.И. Божович, А.А. Смирнов, Д.Б. Элько-
нин, В.В. Давыдов, Г.Г. Граник, Ю.Б. Некрасова, 
А.В. Суворов.

В предлагаемой статье мы остановимся на ос-
новных положениях концепции В.Э. Чудновского 
психологии смысла жизни и с этих позиций рас-
смотрим особо важные для сегодняшнего дня проб-
лемы преодоления жизненного стресса у современ-
ных подростков и молодежи. Работе с данной воз-
растной категорией и педагогами Вилен Эммануи-
лович уделял особое внимание.
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ненный стресс”; рассматриваются вопросы и формы коррекции стрессовых состояний у учащихся. До-
казывается актуальность обращения к работам В.Э. Чудновского, адресованным старшеклассникам, сту-
дентам и педагогам, для решения смысложизненных вопросов в современном мире.
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Современные подростки 
и моло дежь в с итуации 

жизненного стресса

“Сегодня, как никогда прежде, сблизились, всту-
пили в тесное взаимодействие понятия и феноме-
ны их обозначающие: смысл жизни человека и че-
ловечества. Проблема смысла жизни в современ-
ном социуме — ​это проблема существования чело-
вечества” [3, с.  167]. Слова В.Э.  Чудновского, 
сказанные 10 лет назад, сейчас максимально точно 
определяют нашу жизнь, как и вывод, которым за-
канчивается его последняя статья в Психологиче-
ском журнале: “Приоритетной составляющей смы-
сла жизни должно стать чувство гражданина Зем-
ли и сознание того, что от тебя зависят жизнь, по-
рядок, благополучие всех тех, кто составляет это 
человеческое общежитие” [22, с. 18].

Наиболее сложными в  плане личностного 
и гражданского становления, жизненного само-
определения является подростковый и юношеский 
возраст. В силу еще низкой устойчивости в физи-
ческом и психологическом плане этот возраст наи-
более подвержен эмоциональному, идеологическо-
му и социальному воздействию [11; 18], что особо 
проявляется в последние десятилетия.

Одну из первых своих монографий “Смысл жиз-
ни и судьба” В.Э. Чудновский посвятил старше-
классникам, педагогам и широкому кругу читате-
лей. Анализируя разные теории и взгляды по пово-
ду “судьбы”, “рока”, предопределенности жизни 
человека, он останавливается на вопросах “биоло-
гической составляющей” в  разных возрастных 
группах и о периоде пубертата пишет как критиче-
ском периоде, о “взрыве биологии”, существенно 
влияющем на психическую жизнь подростка, ко-
гда ведущим становится самосознание, формиру-
ются отношения с ближним окружением и пробу-
ждается интерес к миру. Здесь особо ярко прояв-
ляются как положительные, так и отрицательные 
черты отрочества: негативизм и критицизм по от-
ношению к другим и себе, гипертрофированная 
чувствительность и ранимость. Соответственно, 
“от  того, как взрослеющий человек справится 
со  сложностями пубертатного периода, суще-
ственно зависит его дальнейшая жизнь и в какой-
то мере его судьба” [21, с. 29].

Критический период — ​это относительный пе-
риод времени, в течение которого индивид макси-
мально сензитивен к особенным изменениям или 
развитию. Именно в этом значении понятие кри-
тического периода прилагается к подростковому 
возрасту с добавлением того обстоятельства, что 
имеются широкие индивидуальные варианты 

во времени и в проявлениях подростковых измене-
ний самоощущения. Многие сегодняшние старше-
классники, перегруженные уроками и подготовкой 
к Е ГЭ, проводят время в  компьютерных играх 
и Интернете, подвергаясь различным манипуляци-
ям с сознанием [7].

Анализируя жизненные ценности современного 
студенчества, исследователи отмечают особую спе-
цифику этой общности молодых людей — ​их мно-
гообразные и многоплановые связи с окружающим 
миром, одновременная коммуникация с сотнями 
и тысячами людей благодаря Интернету, социаль-
ным мессенджерам. Изменяется представление 
о себе, ценностно-смысловая сфера характеризу-
ется следующими ценностями: безопасность, уни-
версализм, самостоятельность, а также гедонизм 
[8]. То есть для многих молодых людей важно быть 
в безопасности и получать удовольствие, а возмож-
ное нарушение приводит к  высокому уровню 
стресса.

В краткой медицинской энциклопедии стресс 
(от англ. stress “нагрузка, напряжение; состояние 
повышенного напряжения”) определяется как “со-
вокупность неспецифических адаптационных 
(нормальных) реакций организма на воздействие 
различных неблагоприятных факторов-стрессоров 
(физических или психологических), нарушающее 
его гомеостаз, а также соответствующее состояние 
нервной системы организма (или организма в це-
лом)”. Также отмечается, что “стресс направлен 
на развитие в ответ на стрессорное воздействие за-
щитно-приспособительных реакций организма 
с задействованием симпатоадреналовой системы… 
и связан с развитием общего и местного адаптаци-
онного синдрома” [4, с. 343–344].

В западных исследованиях стресса также исполь-
зуется понятие life stress — ​жизненный стресс, ко-
торый чаще связывается с депрессией и понимает-
ся как переживание конкретных травматических 
жизненных событий, таких как развод, потеря 
близких людей, серьезные заболевания или сексу-
альное насилие в детстве, безработица или финан-
совые проблемы. Выявлено, что чем больше стрес-
совых жизненных событий переживает человек, 
тем больше вероятность развития депрессии [28]. 
Но также имеются данные, что эта связь смягчает-
ся индивидуальными факторами [29; 30].

В этом плане В.Э. Чудновский подчеркивал не-
обходимость и важность ноологического взросле-
ния [15; 17; 22], и мы предлагаем определять поня-
тие “жизненный стресс” шире, включая в  него 
не  только переживание человеком непосред-
ственно затрагивающих травматических событий, 
но и отношение к событиям сообщества (учебного 
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коллектива, школы, института), города и страны, 
общественного движения. Понятию “жизненный 
стресс” должно быть противопоставлено понятие 
“жизнестойкость”, которое характеризуется физи-
ческим, ментальным и социальным здоровьем, раз-
витой рефлексией и саморегуляцией, адекватным 
отношением к своим возможностям и жизненной 
ситуации.

Если в подростковом возрасте личность форми-
руется в векторе осмысленного развития, то в юно-
шеском возрасте более вероятно становление лич-
ности, в которой Я-экзистенциальное будет иметь 
более устойчивые позиции, осознанность и осмы-
сленность, а рефлексия и осознание собственного 
жизненного пространства будут больше корректи-
ровать стрессовые состояния. Высшим психологи-
ческим механизмом становления личности (в част-
ности, ее устойчивости) В.Э. Чудновский выделял 
феномен смысла жизни, поскольку он является ре-
зультатом наиболее отдаленной ориентации, охва-
тывающей всю жизнь человека и в известной мере 
выводящей за ее пределы [16; 19; 23].

Концепция психологии  
смысла жизни В.Э.  Чудновского

В книге “Смысл жизни и судьба” (1997), рассмо-
трев вопросы предопределенности и роль воспита-
ния в жизни человека, В.Э. Чудновский, бо льшую 
часть книги посвящает рассмотрению вопросов, 
как сам человек может влиять на жизненные собы-
тия и изменять свою судьбу. Здесь обсуждаются во-
просы смысла и бессмыслицы жизни, а феномен 
смысла жизни предстает как основная жизненная 
ценность во всей своей многогранности и мас-
штабности: показана иерархия смыслов и их транс-
формация, определяется адекватность жизненного 
смысла, и он предстает как “буферный механизм”, 
позволяющий человеку «не рассматривать свою 
жизнь как нагромождение отдельных случайных 
событий и капризов судьбы, но наметить основную 
“линию жизни”» [21, с. 101].

В данной монографии, рассчитанной на широ-
кого читателя, В.Э. Чудновский представил началь-
ный вариант своей концепции психологии смысла 
жизни, которую расширял и  совершенствовал 
до последних дней. Так, в статье «Смысл жизни: 
проблема относительной эмансипации от “внеш-
него” и “внутреннего”» это понятие было опреде-
лено как «идея, содержащая в себе цель жизни че-
ловека, “присвоенная” им и ставшая для него цен-
ностью чрезвычайно высокого порядка… настоль-
ко высокого, что его потеря может привести 
к решению расстаться с жизнью» [13, с. 15–16]. 

Позже было уточнение: “Смысл жизни  — ​это 
не просто идея, присвоенная человеком, но особое 
психическое образование, которое, приобретая от-
носительную устойчивость, эмансипируется от по-
родивших его условий и может существенно вли-
ять на жизнь человека” [12, с. 75]. В отличие от ис-
ходной в новой формулировке подчеркнуто особое 
свойство смысла жизни — ​субстанциональность, 
которая выражается в его устойчивости, самостоя-
тельности и действенности.

Далее В.Э. Чудновский выделил и описал ряд 
фундаментальных характеристик феномена смы-
сла жизни: его энергетический потенциал и “ам-
бивалентность”, так как в зависимости от содер-
жания он может служить как позитивному, так 
и негативному формированию личности; была 
представлена “полимотивированность” данного 
феномена как иерархия “больших” и “малых” смы-
слов, что особо предстает в возрастном и биологи-
ческом аспекте. Дана характеристика “интеграци-
онного” аспекта смысла жизни и показано, что он 
способствует преобразованию представлений су-
бьекта о собственной жизни как совокупности от-
дельных возрастных этапов в единую “линию жиз-
ни” и во многом определяет “судьбу”. Разрабаты-
вая в течение десяти лет “оптимальную модель” 
смысла жизни, В.Э. Чудновский пришел к поня-
тию “адекватного” и “оптимального” смысла жиз-
ни и  подчеркнул: чем больше человек познает 
себя, тем с большей отдачей и эффективностью он 
способен осуществлять смысл жизни и свое при-
звание [20; 22]. Об этом говорили и проведенные 
под его руководством коллективные исследования 
[27].

В одной из своих последних статей, анализируя 
работы по психологии жизненного пути, В.Э. Чуд-
новский выделил три “ипостаси” или три состав-
ляющих жизненного пространства личности: 
1) объективная составляющая — жизненное про-
странство личности как объективно существующий 
феномен, включающий в себя объективные факто-
ры и закономерности; 2) субъективная составля-
ющая — ​субъективная картина жизненного про-
странства личности; 3) субъектная составляющая — ​
осознание себя как субъекта, выстраивающего про-
странство собственной жизни. Отмечая, что данная 
классификация в известной мере условна, посколь-
ку существуют взаимосвязи и  взаимопереходы 
между составляющими, автор подчеркивает целе-
сообразность выделения данных составляющих, 
поскольку каждая из них имеет свою специфиче-
скую смысловую нагрузку [10, с. 5].

Мы остановимся на значимости третьей состав-
ляющей — ​субъектной, так как только осмысленное 
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отношение к жизни, активность человека, обуслов-
ленная сознательно принятым намерением стать 
самостоятельным “строителем” жизненного про-
странства собственной личности, и  реализация 
этого намерения позволяют говорить об адекват-
ности смысложизненной ориентации и позиции 
человека. Он становится субъектом собственной 
жизни. «Смыслообразование в этом процессе вы-
ходит на новый уровень: “контекстом” смысла ста-
новится вся жизнь человека» [10, с. 20].

Возможности коррекции 
стрессовых состояний  

у  учащихся

В.Э.  Чудновский отмечал, что современные 
старшеклассники могут находиться в состоянии 
напряжения и, возможно, в состоянии длительно-
го стресса из-за будущего: “Для части старшекласс-
ников размышления связаны с эмоциональным на-
пряжением, а подчас и с суеверным отношением 
к своему будущему” [16, с. 454]. С целью решения 
данной проблемы с 2012 г. в Психологическом ин-
ституте РАО был организован научно-образова-
тельный проект для старшеклассников и студентов 
“Смысл жизни и судьба. Как построить собствен-
ное будущее?”, а в рамках ежегодных симпозиумов 
по проблемам смысла жизни и акме начала рабо-
тать молодежная секция. За 12 лет более 300 участ-
ников проекта представили свои творческие рабо-
ты — ​доклады, индивидуальные артлогопроеты, 
коллективные проекты.

Подчеркивая, что “Я-концепция” как динами-
ческая система представлений о  собственном 
Я и представления о смысле собственной жизни — 
феномены тесно связанные, но не тождественные, 
ученицей В.Э. Чудновского Т.А. Поповой было 
предложено в исследовательских целях ввести по-
нятие “Я-экзистенциальное” как один из компо-
нентов Я-концепции, включающее в  себя: 
“1) представление о смысле собственной жизни 
и отношение к  ней как к единому смысловому 
жизненному пространству, 2) осознание своего 
места на этом пространстве в настоящем, прошед-
шем и будущем, 3) потребность в активной реали-
зации собственного будущего” [25, с. 700]. Прове-
денные эмпирические исследования показали 
на прямую корреляционную связь Я-экзистенци-
ального со всеми компонентами Я-концепции, 
в том числе и Я-эмоционального. Чем больше осо-
знанности в подростковом и юношеском возрасте 
своего места в жизненном пространстве, тем более 
устойчиво чувствует себя подросток в стрессовых 
ситуациях.

Данные монографического изучения и форми-
рующего эксперимента показали, что обращение 
подростка к экзистенциальным проблемам своего 
Я помогает “обуздать” негативные переживания, 
уменьшить тревожность. Таким образом, есть 
основания считать, что “Я-экзистенциальное”, 
формируясь, оказывает системообразующее, интег-
рирующее воздействие на общий процесс стано-
вления Я-концепции подростка [25, с. 701–702]. 
На этом основании был разработан метод артлого-
терапии, помогающий подросткам и студентам че-
рез творчество обрести жизненные смыслы и ста-
билизировать напряженные состояния. Т.А. Попо-
вой было апробировано артлогоупражнение “До-
роги, которые я  выбираю”, где испытуемому 
предлагается создать продукт творческой деятель-
ности, который содержал бы дороги разной на-
правленности, а потом вместе с психологом иссле-
довать эти направления, которые из опасностей 
превращаются в возможности. Подросток, студент, 
рассматривая риски, различные векторы и вероят-
ности, обретает возможность принимать решения 
и обретает авторскую, ответственную позицию. Это 
способствует коррекции стресса, связанного с не-
определенностью будущего.

Одним из стрессоров может быть ложный смысл, 
одним из аспектов которого является монолитни-
зация смысла [25, с.  695]. Было выявлено, что 
именно иерархия интересов и целей обеспечивает 
единство личности. Характер иерархической струк-
туры смысложизненных ориентаций может быть: 
1) “гармоническим” — ​ведущий компонент струк-
туры, являясь доминирующим, остается в пределах 
данной иерархии и органически связан с остальны-
ми “ступенями”; 2) деформированным — ​в моно-
литной структуре смысла жизни доминирующий 
компонент отрывается от  “почвы”, на  которой 
сформировался, приобретает абсолютную власть 
над ней и деформирует ее [5, с. 230]. Наличие лож-
ного или монолитнизирующего смысла жизни так-
же можно отнести к стрессорам, но внутренним. 
Поскольку личность перестает управлять собствен-
ной жизнью, ею овладевает смысл, основная идея 
и цель.

Другая крайность — ​это смыслы-эрзацы, смы-
слы-заменители. Для современных школьников 
и студентов часто такой идеей становится мысль 
об  обязательности “успешного дела”, быстрых 
и легких денег, красивой жизни, как, например, 
у блоггеров, где образование — не обязательное 
условие популярности. Там самым утрачивается 
ценность образования и духовного развития лич-
ности, а значимым становится только удовлетворе-
ние базовых потребностей. Артлоготерапия дает 
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возможность через творчество исследовать соб-
ственные ценности, которые не очевидны. Напри-
мер, артлогоупражнение “Рюкзак: что возьму 
в свой жизненный путь?” предлагает участнику 
взять какую-либо ценность или черту характера, 
которая обязательно понадобится в жизни. Здесь 
выявляются настоящие ценности — ​любовь, сво-
бода, дружба, честность, вера, справедливость.

Творчество и обсуждение жизненных смыслов 
могут быть основой для коррекции стрессовых со-
стояний у учащихся по многим проблемам, харак-
терными для данного возраста. Виды и формы ра-
боты со старшеклассниками и студенческой моло-
дежью представлены в коллективной монографии 
“Психология смысла жизни: школа В.Э. Чуднов-
ского” (2021) [5], куда мы включили последние 
статьи В.Э.  Чудновского, обзоры симпозиумов 
и воспоминания об Учителе.

Заключение

Обращение к работам В.Э. Чудновского остает-
ся актуальным для людей разного возраста в плане 
решения смысложизненных вопросов и смысло-
жизненной ориентации в современном особо на-
пряженном и непредсказуемо изменчивом мире. 
Своими трудами Вилен Эммануилович убедитель-
но обосновал смысл жизни не только как особое 
психическое образование, имеющее свою специ-
фику возникновения, этапы становления и психо-
логическую структуру, но и как “буферный” меха-
низм, позволяющий человеку держаться и сохра-
нять духовную стойкость даже в самых сложных 
жизненных обстоятельствах.

Отмечая, что профессия педагога — ​одна из наи-
более смыслообразующих, многие свои книги 
по психологии личности, смысла жизни и судьбы 
человека В.Э. Чудновский адресовал школьным 
учителям и педагогам вузов, а также учащимся: 
“Нравственная устойчивость личности” [14]; 
“Смысл жизни и судьба: Книга для учителя” [21]; 
“Анатомия убеждения: Книга для старшеклассни-
ков” [26 (в соавт.)]; “Воспоминания о будущей 
школе: Книга для учителя” [1 (в соавт.)]. В 2008 г. 
под руководством В.Э. Чудновского опубликовано 
учебное пособие для студентов “Смысл жизни, 
акме и профессиональное становление педагога” 
[6], где подчеркивается, что «процесс образования 
должен подготавливать благоприятную “психоло-
гическую почву”, на которой впоследствии долж-
ны происходить поиск и обретение оптимального, 
индивидуального для каждого человека, смысла 
жизни» [2, с. 65; 24].

Показывая связь феномена смысла жизни с дру-
гими личностными образованиями, Чудновский 
подчеркивал, что именно феномен смысла жиз-
ни — ​наиболее адекватное, наиболее концентриро-
ванное проявление личности, личностной позиции 
человека, и убедительно показал действенность фе-
номена смысла жизни, проведя анализ его “коэф-
фициента” полезного действия [9]. Вся жизнь Ви-
лена Эммануиловича была четко определена высо-
кой гражданской направленностью, убеждениями, 
отношениями, поступками и делами. Символично, 
что книгу своих избранных трудов, вышедшую 
в серии “Психологи России”, он назвал “Станов-
ление личности и проблема смысла жизни” [25].

В  заключение отметим, что многие работы 
В.Э. Чудновского по исследованию психологии 
смысла жизни, начиная с первой статьи 1993 г. [13], 
как и последняя статья “Смысл жизни: некоторые 
итоги и перспективы исследования” (2015) [22], 
опубликованы в “Психологическом журнале”, так-
же и обзоры симпозиумов под его руководством.

…Проведение ежегодных симпозиумов по проб-
лемам смысла жизни и акме в Психологическом 
институте продолжается. В этом году 29‑й симпо-
зиум был посвящен 100‑летию В.Э. Чудновского, 
и это лучшее подтверждение нашей благодарной 
памяти выдающемуся Ученому, Учителю и Чело-
веку.
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Abstract: The article presents the scientific biography of Vilen Emmanuilovich Chudnovsky, the organizer of 
domestic research on the psychology of the meaning of life in the late 20th — ​early 21st centuries. From the 
position of his concept the problems of overcoming life stress in modern teenagers and young people are con-
sidered. Age characteristics of older teenagers and young people are defined as those most susceptible to cri-
sis states and stress; views on the concepts of “stress” and “life stress” are presented; issues and forms of cor-
rection of stressful states in students are considered. The relevance of turning to the works of V.E. Chudnovsky, 
addressed to high school students, students and teachers, for solving life-meaning issues in the modern world 
is proved.

Keywords: V.E. Chudnovsky, concept of life-meaning, adolescence and youth, life stress, life-meaning orien-
tations, correction.
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