
ВВЕДЕНИЕ

Поведение человека во многом определяется вро-
жденными свойствами нервной системы. Согласно 
представлениям И.П. Павлова (1927), поведение 
млекопитающих зависит от совокупности таких па-
раметров нервной системы, как уравновешенность, 
подвижность, лабильность и сила процессов возбу-
ждения и торможения. В 1963 г. В.Д. Небылицын 
для описания особенностей поведения людей с раз-
личными психофизиологическими характеристи-
ками в процессе реализации целенаправленного по-
ведения предложил термин “дифференциальная 
психофизиология” [36]. Целенаправленная деятель-
ность людей с отличающимися индивидуально-ти-
пологическими характеристиками во  многом 

определяется особенностями механизмов нервной 
и гуморальной регуляции в организме [42; 44; 52]. 
Дополнительным подтверждением данного факта 
являются результаты экспериментальных [40; 41] 
и аналитических [4] исследований в области стрес-
са, продемонстрировавших специфику биохими-
ческих процессов в тканях ЦНС [40] и действия 
нейрогормонов у особей с разными показателями 
поведения [41]. Совокупность психодинамических 
параметров личности образует интегральную ха-
рактеристику индивида — ​темперамент [52], кото-
рый, согласно одному из определений, является 
сочетанием устойчивых динамических особенно-
стей психических процессов человека. Темпера-
мент связан с динамическими, а не содержатель-
ными аспектами деятельности. Исследование 
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Аннотация. В XXI в. особенно остро встает вопрос о повышении производительности труда человека 
в различных сферах профессиональной и иной деятельности. Многие годы исследования в области 
психофизиологии как одного из направлений медико-биологической науки направлены на решение 
ряда вопросов, связанных с оптимизацией трудовой деятельности человека. Однако результаты таких 
работ, особенно выполненных на разных моделях, зачастую противоречивы. В статье изложены как 
классические, так и новые сведения о физиологическом обеспечении целенаправленной деятельно-
сти людей с различными психофизиологическими характеристиками. Одними из наиболее часто ана-
лизируемых психофизиологических черт при изучении целенаправленной деятельности человека яв-
ляются интро- и экстраверсия, нейротизм и личностная тревожность. Рассмотрены поведенческие ха-
рактеристики людей с этими индивидуально-типологическими особенностями, вариативность резуль-
тативности целенаправленной деятельности индивидов с разными темпераментами. Представлены 
сведения об особенностях вегетативного обеспечения и параметрах электрической активности голов-
ного мозга в ходе реализации высокорезультативного поведения субъектов с определенными психо-
физиологическими характеристиками.

ФГБНУ “ФИЦ оригинальных и перспективных биомедицинских и фармацевтических технологий”;
125315, Россия, г. Москва, ул. Балтийская, д. 8.

*Заслуженный деятель науки РФ, член-корреспондент РАН, профессор РАН, доктор медицинских наук, 
директор Научно-исследовательского института нормальной физиологии имени П.К. Анохина.

E-mail: pertsov_ss@academpharm.ru
**Кандидат медицинских наук, научный сотрудник лаборатории системных механизмов  

эмоционального стресса и боли.
E-mail: klimenko_av@academpharm.ru

Поступила 25.05.2023

© 2024 г.  С. С. Перцов*, А. В. Клименко**

Особенности физиологического обеспечения 
целенаправленного поведения людей с  различными 
индивидуально-типологическими характеристиками

УДК 159.91

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2024, том 45, № 1, с. 65–77

65



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 1

66	 Перцов, Клименко

поведенческих проявлений темперамента позволя-
ет до некоторой степени прогнозировать особен-
ности реализации целенаправленных действий лю-
дей в  конкретных жизненных ситуациях и,  как 
следствие, оптимизировать профессиональную 
деятельность, повысив ее результативность [7; 32].

Известно, что когнитивная деятельность [14; 82] 
и результативность обучения [60] зависят от пси-
хофизиологических характеристик индивида. Сто-
ит подчеркнуть, что поведение людей с различны-
ми индивидуально-типологическими характерис-
тиками, направленное на достижение высокого ре-
зультата, неразрывно связано с  изменениями 
в вегетативном статусе человека и ассоциировано 
с вариативностью физиологического обеспечения 
[41; 50].

Существуют данные, указывающие на зависи-
мость отдельных поведенческих особенностей при 
целенаправленном поведении от эмоций челове-
ка. Было выявлено, что быстрые моторные акты 
связаны с проявлением гнева и счастья, тогда как 
более медленные свойственны людям, испытыва-
ющим грусть [78; 81]. По некоторым сведениям, 
наибольшая результативность при целенаправлен-
ном поведении характерна людям с гипертимиче-
ским и проективным типами акцентуации лично-
сти [16].

Известны различные психофизиологические 
классификации личности человека, поэтому при 
изучении эффективности целенаправленной дея-
тельности людей на разных моделях одной из важ-
нейших методических задач является формирова-
ние однородных групп испытуемых по различным 
критериям, в том числе индивидуально-типологи-
ческим характеристикам [22]. Некоторые из них, 
такие как личностная тревожность и нейротизм, 
могут быть генетически детерминированы [70] и за-
висеть от этнической принадлежности индивидов 
[8]. Считается, что большинство психофизиологи-
ческих параметров личности остаются постоянны-
ми на протяжении всей жизни [37]. Тем не менее 
некоторые характеристики врожденного темпера-
мента могут изменяться в  ходе онтогенеза под 
влиянием различных экзогенных факторов [57].

Системный подход — ​направление методологии, 
в основе которого лежит рассмотрение объекта как 
целостной системы — ​является определяющим для 
научного познания и, в частности, психофизиоло-
гии: именно он позволяет перейти от  частного 
к  системному принципу изучения механизмов 
и общих закономерностей жизнедеятельности всех 
живых организмов. Целью работы явился анализ 
и обобщение данных, включающих в себя как клас-
сические, так и  современные представления 

о физиологических механизмах, лежащих в основе 
целенаправленного поведения людей в зависимо-
сти от их индивидуальных психофизиологических 
характеристик. Проблематика исследования обу-
словлена необходимостью применения персони-
фицированного подхода к изучению центральных 
и периферических механизмов достижения резуль-
тата деятельности человека в различных сферах 
профессиональной деятельности.

В начале XXI в. научным сообществом был вы-
двинут ряд предположений об  иерархической 
структуре личности [64; 74; 75]. Наиболее убеди-
тельное эмпирическое подтверждение получила 
пятифакторная модель (“big five”), согласно кото-
рой к наиболее ярким психофизиологическим ха-
рактеристикам относятся следующие: нейротизм, 
интро-экстраверсия, уступчивость, сознательность 
и открытость опыту [61; 64].

Указанные психофизиологические характерис-
тики личности влияют на успешность деятельно-
сти человека, а также способствуют личностному 
развитию индивида [25]. При этом некоторые ин-
дивидуально-типологические характеристики, 
в особенности при вариативном их сочетании, не-
сут особое значение в ряде профессиональных сфер 
деятельности [10; 38]. Стоит отметить, что психо-
физиологические характеристики субъектов, раз-
деленных на  группы по  гендерному признаку, 
не только влияют на успешность деятельности, 
но и во многом вносят вклад в формирование опре-
деленного физиологического портрета системной 
организации поведения [22; 35].

Двухкомпонентная система оценки темперамен-
та человека (метод EPI), основанная на измерении 
уровней интро-экстраверсии и нейротизма, пред-
ложена Г.Ю. Айзенком в 1983 г. [68]. Согласно этой 
системе, параметр нейротизма связан с уровнем ре-
активности и лабильности вегетативной нервной 
системы, эмоциональной восприимчивостью и раз-
дражимостью, определяет активность индивида 
в социуме. Экстраверсия, в свою очередь, отража-
ет эмоциональную стабильность человека.

ИНТРО-ЭКСТРАВЕРСИЯ

Введенные К.Г. Юнгом (1923) термины “экстра-
версия” и “интроверсия” ассоциированы с разным 
уровнем возбудимости коры головного мозга [59]. 
Считается, что экстраверты в  большей степени 
приспособлены к повседневной жизни. Это может 
быть связано с выраженной общительностью, им-
пульсивностью, хорошими адаптационными воз-
можностями к  среде обитания. Экстраверты, 
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в отличие от интровертов, ведут себя более соци-
ально, создавая, как правило, позитивную социаль-
ную среду общения [65]. Индивиды с высоким зна-
чением индекса интро-экстраверсии при осуще-
ствлении целенаправленной деятельности имеют 
более широкий афферентный синтез, который 
включает в себя влияние многих внешних факто-
ров, что может быть связано с низкой структури-
рованностью памяти [46]. Характерные особенно-
сти экстравертов — ​жизнерадостность, уверенность 
в себе, но при этом несдержанность, стремление 
к риску и необязательность [55].

Меньшая адаптированность интровертов ассо-
циирована со спокойным поведением, уравнове-
шенностью в поступках, рациональностью, низкой 
агрессивностью, обязательностью. Для интровер-
тов характерна меньшая скоростью реагирования 
по сравнению с экстравертами [53], что может сви-
детельствовать о менее выраженной лабильности 
нервных процессов, низкой скорости восприятия 
и обработки информации [69]. Однако интроверты 
отличаются лучшей способностью к усвоению и за-
поминанию нового материала, что позволяет им 
достигать более высокого результата при когнитив-
ной деятельности [69]. Также для субъектов с низ-
ким показателем интро-экстраверсии характерна 
более выраженная стабильность сенсомоторного 
реагирования и уравновешенность нервных про-
цессов [53], они более выносливы при длительной 
умственной работе [15], тем самым допускают 
меньшее количество ошибок при целенаправлен-
ных действиях [15; 53].

Для интровертов в сравнении с экстравертами 
характерна бо́льшая выраженность симпатических 
влияний на сердечную деятельность. Эта особен-
ность наиболее выражена при межгрупповом срав-
нении показателей вариабельности сердечного 
ритма [19]. Индивиды с высоким показателем экс-
траверсии характеризуются усилением парасимпа-
тических влияний при целенаправленной деятель-
ности, что повышает физиологическую цену каж-
дого поведенческого акта [27]. По сравнению с экс-
травертами интроверты имеют меньшее значение 
стресс-индекса при учебной деятельности [50].

НЕЙРОТИЗМ

В контексте изучения поведенческих особенно-
стей людей с различными индивидуально-типоло-
гическими характеристиками одним из наиболее 
значимых показателей является индекс нейротизма. 
В ряде исследований показано, что высокий уровень 
нейротизма ассоциирован с неуравновешенностью 
нервно-психических процессов. Известно, что чем 

выше уровень нейротизма, тем более выражены та-
кие характеристики, как эмоциональная неустой-
чивость и лабильность вегетативной нервной сис-
темы [2; 55]. Для людей с низким показателем ней-
ротизма характерны стабильное настроение, низ-
кая чувствительность, спокойствие [55]. Известно, 
что параметр нейротизма связан с уровнем лич-
ностной тревожности [66] и во многом определяет 
ощущение удовлетворенности жизнью или разви-
тие депрессивной симптоматики [29; 66].

Субъекты с низким уровнем нейротизма воспри-
нимают экзогенный стресс как вызов [73]. Такие 
индивиды испытывают потребность и стремление 
к активному его преодолению. Люди с высоким по-
казателем нейротизма характеризуются значитель-
ным искажением при оценке угрожающего значе-
ния стрессогенных ситуаций и самооценке внут-
ренних ресурсов [55].

В условиях хронического психоэмоционального 
стресса индивиды с высоким показателем нейро-
тизма в большей степени предрасположены к раз-
витию патологических процессов на органическом 
уровне [71], в  том числе ишемической болезни 
сердца [13]. По-видимому, коррекция степени ней-
ротизма может благоприятно отразиться как на со-
матическом, так и на психическом состоянии ин-
дивида. Уменьшение выраженности этого показа-
теля также положительно сказывается на межлич-
ностных социальных взаимоотношениях [21].

В  ряде работ продемонстрирована значимая 
межгрупповая разница в результативности целена-
правленного поведения у индивидов с различным 
уровнем нейротизма. Выраженный нейротизм 
у спортсменов является сбивающим и нестабиль-
ным фактором в профессиональной деятельности 
[30]. Высокие значения этого показателя негатив-
но влияют на когнитивную деятельность, в том 
числе в процессе учебы [23; 33], а также могут ока-
зывать отрицательное воздействие на взаимоотно-
шения субъектов с окружающими людьми [24]. Од-
нако в других исследованиях получены противопо-
ложные данные: показана высокая способность 
к усвоению информации людьми с выраженным 
уровнем нейротизма [20; 31].

В исследовании на модели эндохирургического 
тренинга людей с различной степенью нейротиз-
ма продемонстрировано, что при знакомстве с но-
вым видом деятельности индивиды с низким уров-
нем этого показателя быстрее выполняют тесто-
вые задания, совершая большее количество оши-
бок. В  динамике регулярной тренировочной 
деятельности такие субъекты достигают лучших 
результатов, чем люди с высокой степенью нейро-
тизма [26].
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Адаптационные возможности организма у людей 
с  различным уровнем нейротизма вариативны. 
Низкое и особенно высокое значение этого пара-
метра оказывает негативное влияние на возможно-
сти адаптации организма к физической нагрузке. 
Значительная мобилизация функциональных ре-
зервов сердечно-сосудистой системы приводит 
к быстрому расходу метаболических резервов, обес-
печивающих процессы адаптации при целенаправ-
ленном поведении [39].

Выявлено, что высокий уровень нейротизма свя-
зан с пониженной реактивностью вегетативной 
нервной, сердечно-сосудистой и эндокринной сис-
тем [1]. Степень нейротизма связана со сниженной 
кардиоваскулярной реактивностью и длительным 
периодом восстановления сердечно-сосудистых 
функций после стресса [63]. Показатель нейротиз-
ма отрицательно коррелирует с общим тонусом ве-
гетативной нервной системы, что приводит к сме-
щению баланса в сторону усиления симпатических 
влияний на  сердечный ритм [1; 43]. Субъекты 
с низким уровнем нейротизма имеют существенно 
меньшие показатели ЧСС в ходе реализации целе-
направленных когнитивных актов [50]. Изменения 
вариабельности сердечного ритма в ходе поведен-
ческой активности иллюстрируют усиление пара-
симпатических влияний у людей с низким уровнем 
нейротизма [1; 26], что свидетельствует о большей 
физиологической цене целенаправленной деятель-
ности для таких индивидов [26].

ТРЕВОЖНОСТЬ

По некоторым данным высокие значения ней-
ротизма как одной из врожденной черт темпера-
мента ассоциируются со значительным уровнем 
личностной тревожности [80]. Тревожность как 
одна из устойчивых личностных черт является фак-
тором, определяющим особенности организации 
целенаправленного поведения человека [54].

Для лиц с высоким уровнем тревожности харак-
терно преобладание ориентировочного или оборо-
нительного поведения в ходе реализации целена-
правленной деятельности [17]. Стоит учитывать, 
что неадекватно высокая личностная тревожность 
способствует развитию у человека синдрома пси-
хоэмоционального выгорания [12], что, в свою оче-
редь, ведет к  реорганизации физиологического 
обеспечения любого вида деятельности.

Эффективность целенаправленного поведения 
человека связана с уровнем тревожности. Более 
выраженная успешность отдельных видов деятель-
ности наблюдается у  людей с  низким уровнем 

тревожности и высоким показателем психической 
устойчивости [18; 27; 28; 77; 84]. Такие отличитель-
ные признаки могут быть связаны с функциональ-
ными особенностями серотонинергической сис-
темы [56].

Существуют сведения, указывающие на выра-
женность как парасимпатических, так и симпати-
ческих модулирующих влияний на сердечную дея-
тельность еще до начала реализации целенаправ-
ленного акта у индивидов с низкой тревожностью 
по сравнению с субъектами с высокой тревожно-
стью [18]. Известно, что параметр личностной тре-
вожности отрицательно коррелирует с высокоча-
стотным компонентом спектра вариабельности 
сердечного ритма, что свидетельствует об ослабле-
нии парасимпатических влияний на сердечную 
деятельность у высокотревожных людей [79]. Это 
подтверждается результатами наших наблюдений 
на модели эндохирургического тренинга, в кото-
рых установлено, что высокотревожные субъекты 
характеризуются преобладанием симпатических 
влияний на работу сердца над парасимпатически-
ми [28].

В литературе имеются сведения, указывающие 
на наличие взаимосвязи между личностной тре-
вожностью и интенсивностью секреции кортизола 
при когнитивной деятельности человека. Это мо-
жет быть связано с усилением активности гипота-
ламо-гипофизарно-надпочечниковой системы 
у индивидов с высоким показателем тревожности 
[84]. Однако наличие таких взаимосвязей не нахо-
дит подтверждения в результатах других научных 
исследований [77].

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

Особый интерес в плане изучения целенаправ-
ленного поведения субъектов с разными психофи-
зиологическими характеристиками представляют 
данные, полученные при регистрации показателей 
активности мозга [3; 47]. Доказано наличие взаи-
мосвязей между определенными индивидуально-
типологическими особенностями человека и пара-
метрами спонтанной и вызванной биоэлектриче-
ской активности головного мозга [76]. Во многих 
работах обнаружены корреляционные связи меж-
ду параметрами электроэнцефалограммы (ЭЭГ) 
и психофизиологическими свойствами личности 
как в состоянии покоя, так и при умственной и фи-
зической деятельности, психоэмоциональной на-
грузке [34; 45; 49; 70]. Некоторые психофизиологи-
ческие характеристики могут отражать особенно-
сти спонтанного взаимодействия нейронных 
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осцилляторов [9]. Различия параметров ЭЭГ у лю-
дей с разным уровнем нейротизма чаще проявля-
ются при проведении функциональных проб, чем 
в состоянии полного покоя с закрытыми глазами 
[74]. По некоторым данным тета-ритм считается 
предиктором нейротизма, что может быть связано 
с процессами защитного торможения у людей с со-
ответствующей индивидуально-типологической 
особенностью [51; 72].

Известно, что для индивидов с высоким значе-
нием интро-экстраверсии характерно меньшее ко-
личество корреляционных взаимосвязей этого по-
казателя с параметрами ЭЭГ, чем для субъектов 
со средними и низкими значениями данного ин-
декса [48].

Указанную особенность можно объяснить в пер-
вую очередь тем, что для экстравертов характерна 
более выраженная зависимость функционального 
состояния коры головного мозга от внешней стиму-
ляции. Это затрудняет обнаружение взаимосвязей 
параметров ЭЭГ с показателями психологических 
тестов. Кроме того, интроверты характеризуются бо-
лее существенным вкладом механизмов саморегуля-
ции в процессы активации коры головного мозга 
[48].

Анализ результатов позитронной эмиссионной 
томографии показал, что у людей с высокими по-
казателями тревожности в ходе реализации целена-
правленной деятельности наблюдается активация 
нейронных структур миндалины, префронтальной 
и задней цингулярной областей коры головного 
мозга [67]. В состоянии покоя у высокотревожных 
индивидов отмечаются меньшая амплитуда альфа- 
и тета-ритмов в лобно-височных областях по срав-
нению с низкотревожными субъектами [62], а так-
же более высокие показатели тета1- и бета1‑мощ-
ности в теменно-височных областях коры правого 
полушария [6]. Активность альфа-ритма у таких 
субъектов снижается при когнитивной деятельно-
сти [83]. В состоянии покоя у людей со средними 
значениями личностной тревожности соотноше-
ние мощности бета2-/дельта-диапазонов ЭЭГ 
выше в центральных и правом височном отведени-
ях по сравнению с индивидами, у которых пара-
метр тревожности находится в крайних пределах 
значения [11].

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА 
ВЫСОКОРЕЗУЛЬТАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

В  отдельных работах проведена комплексная 
оценка результативности целенаправленного пове-
дения людей с разными индивидуально-типологи-

ческими особенностями, что позволяет прогнози-
ровать их успешность в определенных видах про-
фессиональной деятельности [5]. Например, наи-
большего успеха в беге на коротких дистанциях 
добиваются экстраверты с высокими показателями 
нейротизма и тревожности, а на длинных дистан-
циях — ​спортсмены-интроверты с низкой степе-
нью нейротизма и личностной тревожности [58]. 
Гимнастки-интроверты с низким уровнем нейро-
тизма более устойчивы в тренировочной деятель-
ности [30]. Для успешной учебной деятельности че-
ловека также необходим низкий уровень нейротиз-
ма и интро-экстраверсии, но значительно более 
высокий показатель тревожности [50].

ВЫВОДЫ

Таким образом, имеющиеся научные данные 
свидетельствуют о том, что результативность целе-
направленного поведения человека определяется 
индивидуально-типологическими характеристи-
ками, в частности интро-экстраверсией, нейротиз-
мом и личностной тревожностью. Существенно, 
что эффективность реализации различных форм 
поведения зависит, в частности, от психофизиоло-
гических характеристик личности, которые во мно-
гом взаимосвязаны с особенностями нейрогумо-
ральной регуляции. Проведение комплексных ис-
следований темперамента открывает широкие воз-
можности в аспекте прогнозирования высокой или 
низкой эффективности деятельности людей в раз-
ных ситуациях, в том числе в профессиональной 
сфере. Необходимо отметить, что успеха при выпол-
нении подобных исследований можно достичь лишь 
при применении системного подхода к изучению 
особенностей вегетативного обеспечения высокоре-
зультативного целенаправленного поведения. Наи-
более важным представляется тот факт, что анализ 
индивидуально-типологических характеристик ин-
дивидов не только перспективен в плане профори-
ентации и оптимизации работы трудовых коллекти-
вов, но имеет и большое социально-экономическое 
значение — ​сохранение психосоматического здо-
ровья и увеличение работоспособного возраста че-
ловека.
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Abstract. The challenge of increasing human productivity in different fields of professional and other activities 
has become particularly acute in the 21st century. For many years, research into the field of psychophysiolo-
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gy, as one of the areas of medical and biological sciences, has been dedicated to solving a number of challeng-
es related to optimizing human labor activity. However, the results of this work, especially when performed on 
different models, often present contradictory findings. This article presents both classical and new data on the 
physiological underpinnings for the goal-directed activity of individuals with various psychophysiological traits. 
Some of the most commonly analysed psychophysiological traits in the study of goal-directed activity in hu-
mans are intro-extraversion, neuroticism and personal anxiety. The behavioral characteristics of people with 
these individual typological features, and the variability of performance of goal-directed activity, are consid-
ered. The article presents data of vegetative support and the parameters of electrical brain activity during the 
realization of goal-directed activity of individuals with different psychophysiological characteristics.

Keywords: goal-directed activity, physiological value, introversion, extraversion, neuroticism, personal anxi-
ety.
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