
Мем — ​это термин, предложенный биологом 
Р. Докинзом для обозначения культурных феноме-
нов, таких как крылатые фразы, фото, карикатуры, 
которые, подобно генам, распространяются путем 
копирования и подвергаются естественному отбо-
ру [2]. С развитием электронных средств коммуни-
кации в конце XX века он стал все чаще использо-
ваться в своем узком значении медиаобъекта, ко-
торый распространяется, трансформируется и ими-
тируется через интернет большим количеством 

пользователей [25]. Учитывая продолжающийся 
рост количества пользователей социальных сетей, 
неудивительно, что мемы привлекают пристальное 
внимание исследователей во всем мире. Особый 
интерес специалистов в области психического здо-
ровья вызывают мемы, центральной темой которых 
является самоубийство. Несмотря на очевидную 
мрачность тематики, мнения профессионалов от-
носительно их влияния на психическое здоровье 
интернет-пользователей существенно разнятся. 
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Аннотация. В настоящей статье приводится обзор современных исследований суицидальных мемов, 
их роли в формировании суицидальной идеации, а также их влияния на психическое здоровье интер-
нет-пользователей в целом. Освещена модель “заражения самоубийством в киберпространстве” 
П. Марсдена, в рамках которой эмоциональная репрезентация самоубийства в меме становится клю-
чевым фактором при оценке его суицидогенного потенциала. Анализируются существующие на дан-
ный момент классификации суицидальных мемов, оцениваются перспективы их дальнейшего уточ-
нения и практического применения. Предлагается следующая теоретическая классификация суици-
дальных мемов: неюмористические “просуицидальные”, неюмористические “антисуицидальные” 
(например, используемые в антисуицидальных пабликах), юмористические. Выдвигаются гипотезы 
о том, что репрезентации суицида в юмористических мемах: 1) различаются в разных мемах; 2) опре-
деляются индивидуальным восприятием; 3) позитивная и негативная репрезентации должны присут-
ствовать одновременно для достижения комического эффекта. Предполагается, что в случае с юмо-
ристическими мемами возникает более сложное восприятие самоубийства, которое может одновре-
менно отражать и наличие суицидальных мыслей, и критическое отношение к ним. В статье анали-
зируется ряд современных исследований, указывающих как на  положительные, так 
и на отрицательные аспекты влияния суицидальных мемов на психическое здоровье. Делается вывод 
о том, что характер суицидальной репрезентации в меме не является единственным фактором, опре-
деляющим его суицидогенность.
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В настоящей статье термин “депрессивный мем” 
будет использоваться для обозначения интернет-
мема, один или несколько элементов которого за-
трагивает тему депрессивных переживаний, смер-
ти, социальной изоляции, сниженного настроения; 
“суицидальный мем” — ​для обозначения разновид-
ности интернет-мема, затрагивающего тему само-
убийства или самоповреждения.

Цель теоретического исследования — ​система-
тизация и обобщение данных современных иссле-
дований интернет-мемов, затрагивающих тему су-
ицида, анализ их положительного и отрицательно-
го влияния на  психическое здоровье интернет-
пользователей.

В соответствии с целью исследования был про-
веден тематический поиск литературы в базах дан-
ных eLibrary.Ru, Google Scholar, PubMed, APA Psyc-
Net по ключевым словам: “суицидальный мем”; 
“мемы” + “суицид”; “мемы” + “психическое здо-
ровье”; “suicide meme”; “memes” + “suicide”; “memes” 
+ “mental health”. В первую очередь отбирались 
публикации психологических исследований влия-
ния интернет-мемов суицидальной тематики 
на психическое здоровье.

СУИЦИДОГЕННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
РЕПРЕЗЕНТАЦИИ САМОУБИЙСТВА 

В  КУЛЬТУРЕ И  МЕДИА

Суицидальная тематика в культуре и медиа тра-
диционно является предметом большого количе-
ства исследований специалистов в области психи-
ческого здоровья и социологии, многие из которых 
приходят к выводу о том, что на суицидальные на-
клонности человека могут оказывать влияние ре-
презентации самоубийства в искусстве, СМИ, ин-
тернете [5; 14; 17]. Причем оно может носить раз-
нонаправленный характер: как провоцирующий су-
ицидальное поведение (так называемый “эффект 
Вертера”) [22], так и защитный, антисуицидальный 
(“эффект Папагено”) [6].

Д. Лестер, анализируя репрезентацию суицида 
в культуре, использует популярную в зарубежной су-
ицидологии модель “суицидального заражения” 
(“suicide contagion”). Автор акцентирует внимание 
на способности мема распространяться и “зара-
жать” свою аудиторию [18]. В отечественной суици-
дологии общепринято использование термина “су-
ицидогенность”, под суицидогенезом здесь понима-
ется процесс формирования суицидального поведе-
ния от  момента возникновения антивитальных 
переживаний до момента формулировки суицидаль-
ных идей и  реализации суицидальных действий 

[1, с. 27]. Суицидогенным потенциалом мема в на-
стоящей статье будет обозначаться его способность 
формировать суицидальные идеацию и поведение 
у реципиентов.

П. Марсден указывает на то, что суицид в суици-
дальном меме (в широком значении культурного 
феномена) может освещаться в разном ключе: как 
позитивном, так и негативном [20]. К примеру, 
в истории Ромео и Джульетты самоубийство может 
интерпретироваться в русле романтической траге-
дии, где оно служит доказательством силы их люб-
ви (позитивная репрезентация). С другой стороны, 
оно может трактоваться и как свидетельство юно-
шеского максимализма и глупости главных героев 
(негативная репрезентация). В своем исследовании 
П. Марсден анализирует влияние разных версий 
суицидальной записки К. Кобейна (солиста рок-
группы Nirvana) на суицидальную идеацию ее чи-
тателя. В 1994 году музыкант был обнаружен мер-
твым у  себя дома в  Сиэтле, неподалеку лежала 
предсмертная записка. Участниками исследования 
стали интернет-пользователи, искавшие в поиско-
вых системах эту записку, — ​одним из результатов 
поиска выдавалась ссылка с приглашением на учас-
тие в нем. Респонденты были распределены слу-
чайным образом по 4 группам, участникам трех 
из них было предложено ознакомиться с: 1) ориги-
нальной запиской (по предположению автора, она 
представляет собой относительно позитивную ре-
презентацию суицида — ​основной акцент музыкан-
том делается на невозможности его не совершить); 
2) запиской со вставками осуждающих и высмеи-
вающих самоубийство комментариев его супруги 
К. Лав; 3) запиской, искусственно созданной с ис-
пользованием доминирующих негативных ассоци-
аций, связанных с суицидом: боль, самоубийство 
как трусость, страдание и т.д. Четвертая группа ста-
ла контрольной — ​ее участники не читали записку. 
Далее респондентам предлагалось ответить на про-
ективный вопрос (“Вы бы совершили самоубийст-
во на месте Кобейна?”) и прогностический вопрос 
о возможности собственного самоубийства в буду-
щем (насколько это вероятно по шкале от 1 до 7).

Результаты исследования показали, что экспо-
зиция суицидальной записки с негативной репре-
зентацией суицида (версия К. Лав и версия, создан-
ная с использованием негативных ассоциаций) 
снижали уровень проективной и прогностической 
суицидальности в сравнении с экспозицией ориги-
нальной записки. Однако экспозиция любой 
из версий суицидальной записки повышала оба 
этих показателя в сравнении с контрольной груп-
пой. На основании этих результатов исследователь 
предлагает модель “заражения суицидом в кибер-
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пространстве” (“cyber suicide contagion”), которая 
предполагает наличие у мема, изображающего су-
ицид, суицидогенного потенциала, причем нега-
тивная репрезентация самоубийства помогает сни-
зить этот потенциал, но не полностью его нивели-
ровать [20].

Ограничение приведенного исследования состо-
ит в том, что предсмертная записка, даже при усло-
вии искусственного внедрения в нее негативных 
ассоциаций, в значительной мере сохраняет эле-
менты оправдания и объяснения самоубийства, по-
этому репрезентация суицида в позитивном ключе 
не  была полностью исключена. Также модель 
П. Марсдена, фокусируясь на суицидогенности, 
не учитывает “эффект Папагено”, в рамках кото-
рого определенные сообщения в СМИ и Интерне-
те могут оказывать антисуицидальный эффект. По-
этому вывод автора о невозможности нивелирова-
ния суицидогенного потенциала мема о самоубий-
стве остается дискуссионным.

ТЕМАТИКА СУИЦИДАЛЬНЫХ МЕМОВ 
И  ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ

Появление первых суицидальных мемов (здесь 
и далее по тексту термин “мем” используется в его 
узком значении медиаобъекта, циркулирующего 
по интернету) датируется 2011–2012 гг., но только 
с 2016 г. начинается их экспоненциальный рост 
[19]. Сегодня они продолжают набирать популяр-
ность и распространяться среди интернет-пользо-
вателей. Возможность имитации и трансформации 
суицидальных мемов (картинки дополняются или 
заменяются на другие, подписи редактируются, ме-
няется шрифт, цвет текста и т.д.) обеспечивает их 
максимальную релевантность запросам участников 
цифровой коммуникации. Среди исследователей 
на данный момент не существует единого подхода 
к анализу разнообразия их тематики и классифи-
кации.

В исследовании Л.С. Усмановой [8] было пред-
ложено сразу несколько подходов к классификации 
юмористических суицидальных мемов. Автором 
в случайном порядке были отобраны 100 мемов 
с платформ “ВКонтакте”, “Twitter”, “Facebook”1. 
Далее, используя лингвистический, коммуникатив-
ный и семиотический подходы, а также нетноло-
гию как метод анализа онлайн-контента, они были 
проанализированы и разбиты по группам.

1 Компания Meta Platforms Inc., владеющая социальной сетью 
Facebook, по решению суда от 21.03.2022 признана экстремист-
ской организацией, ее деятельность на территории России за-
прещена.

На основании способа генерирования юмористи-
ческого эффекта они были разделены на две группы: 
1) мемы, основанные на желании или нежелании со-
вершить самоубийство; 2) мемы, в основе которых 
лежит абсурд. При анализе каждой из этих групп 
в отдельности были выявлены следующие превали-
рующие тематики с их процентным соотношением. 
За 100% принимается общее количество мемов, в ко-
торое входят обе вышеобозначенные категории.

1.  Мемы, основанные на желании или нежела-
нии совершить самоубийство: 19% — ​суицидаль-
ные мысли (“То чувство, когда в голову приходят 
мысли о самоубийстве” и радостный смайлик); 
15% — ​высмеивание склонности к самоубийству 
(“Когда выбираешь, на каком дереве повеситься”); 
7% — ​высмеивание желания привлечь внимание 
через суицид (“Неправильно режешь вены”); 6% — ​
причины не совершать суицид. Последняя катего-
рия, по мнению исследователя, представляет осо-
бый интерес, так как ее тематику можно описать 
как антисуицидальную.

85% из мемов этой группы (антисуицидальных) 
основаны на глубокой привязанности человека 
к  семье (“мама будет грустить”), 10%  — ​любви 
к фильму или бренду (премьера долгожданного 
фильма как причина не совершать самоубийство). 
Можно, однако, предположить и альтернативную 
трактовку тематики этих мемов. Учитывая, что ко-
мический эффект, как правило, достигается через 
совмещение разноплановых контекстов, юмори-
стический потенциал этой категории мемов может 
основываться на противопоставлении трагедийно-
сти суицида и незначительности поводов продол-
жать жить. “Грусть мамы” может восприниматься 
как недостаточно интенсивная аффективная реак-
ция на произошедшее (которая скорее бы соответ-
ствовала “двойке” в дневнике), а премьера фильма 
как явление слишком обыденное. Таким образом, 
обозначение данной категории как антисуицидаль-
ной, на наш взгляд, требует дополнительного обо-
снования.

2.  Абсурдные мемы: 21% — ​высмеивание “неле-
пых” причин для самоубийства (пропущенные 
звонки от родителей); 20% — ​основаны на языко-
вой игре и использовании метафор (слово “ви-
сеть”); 12% — ​“суицидальное” поведение живот-
ных (голубь стоит на краю крыши); 6% — ​мемы про 
любовь к суицидальному юмору (изображение раз-
вилки с двумя дорогами: “нормально общаться” 
и “шутить про суицид”). Судя по процентному со-
отношению, часть мемов была отнесена к более 
чем одной группе.

Необходимо отметить, что данная классифика-
ция требует ряда уточнений. Выделение “абсурда” 
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как категории мемов может представлять значи-
тельный интерес, так как исследование В. Руха 
и Ф.-Й. Хела показало, что предпочтение шуток, 
основанных на нелепости, в противовес шуткам 
с разрешением несоответствия может отражать бо-
лее высокий уровень толерантности человека 
к противоречию и меньшую степень ригидности 
[24]. Однако категории абсурдных мемов и мемов, 
основанных на желании или нежелании совершить 
самоубийство, выделены по разным основаниям 
и могут пересекаться. К примеру, высмеивание 
склонности к самоубийству (“Когда выбираешь, 
на каком дереве повеситься”) содержит в себе зна-
чительные элементы абсурда, а мемы, основанные 
на “нелепых” причинах для самоубийства, вполне 
могут быть отнесены к обеим категориям.

Также в исследовании Л.С. Усмановой предла-
гаются другие варианты классификации мемов: 
1) по способу создания (фотошоп, скриншот, фо-
тографии и т.д.); 2) по изображаемым персонажам 
(знаменитости, животные, герои мультфильмов); 
3) по структуре (текст, изображения, совмещение 
текста и изображения).

В исследовании Дж. Перес [21] был использован 
метод открытого кодирования, позволяющий най-
ти повторяющиеся темы, мысли, идеи в большом 
массиве данных. Юмористические суицидальные 
мемы с платформ “Reddit” и “Tumblr” были разби-
ты на двадцать категорий: праздники (совершение 
суицида на Рождество, Хэллоуин, день рождения), 
врачи (радость от постановки опасного диагноза, 
эвтаназия), “мета” (создание или получение удо-
вольствия от просмотра суицидального мема), пре-
ступники (просьба к грабителям убить) и т.д. Ис-
следователь отмечает, что разделение довольно 
условное и большинство суицидальных мемов по-
падает в более чем одну категорию.

В качестве наиболее общей категории, в рамки 
которой вписываются все другие, выделяется “ан-
тибудущность” (“anti-future”). Дж. Перес предпо-
лагает, что суицидальные мемы символически уби-
вают прогресс и инновации. Уходя в сферу поли-
тического дискурса, автор пишет, что подобные 
мемы направлены против репродуктивного футу-
ризма (веры в то, что участие в политической жиз-
ни мотивировано желанием создать лучшее буду-
щее для детей). Особенности индивидуального вос-
приятия суицидальных мемов разной тематики 
остаются за рамками исследования.

Е.Д. Костюхина и А.Б. Холмогорова [4] в своем 
исследовании выстроили классификацию мемов 
про депрессию и суицид следующим образом (экс-
пертную оценку проводили 8 студентов старших 
курсов психологических факультетов МГППУ, 

процедура и методика не уточняются): 1) “описа-
тельные” (не несут позитивной или негативной 
оценки описываемой ситуации); 2) “призываю-
щие” (изображают плюсы депрессии/суицида); 
3) “чувства” (безоценочно отражают мысли и чув-
ства людей с суицидальными мыслями или депрес-
сией); 4) “черный юмор” (согласно определению 
авторов, это шутки не всегда приличного содержа-
ния на темы, на которые не принято шутить — ​
по всей видимости, в эту категорию вошла только 
часть юмористических мемов); 5) “романтизирую-
щие” (положительно оценивающие суицид). 5 ме-
мов были квалифицированы как “неоднозначные”, 
так как эксперты затруднялись отнести их в какую-
либо из категорий. В исследовании приняли учас-
тие респонденты (n = 461), использующие интер-
нет-мемы про депрессию и суицид в повседневной 
коммуникации, из них 26.8% утверждали, что стра-
дают тем или иным психическим расстройством 
(согласно данным анкеты). В рамках исследования 
была сделана попытка выявить предпочтение лю-
дей с разной степенью суицидального риска той 
или иной категории депрессивных мемов (суици-
дальные мемы рассматриваются авторами как бо-
лее узкая категория в рамках депрессивных). Де-
прессивные мемы действительно оценивались как 
более привлекательные респондентами с более вы-
сокой степенью выраженности депрессии и суици-
дального риска. Однако при оценке количества 
респондентов в группах с разной степенью суици-
дального риска, предпочитающих тот или иной тип 
депрессивных мемов, значимой взаимосвязи выяв-
лено не  было. Поэтому авторы заключили, что 
в подобных мемах привлекательна сама тема суи-
цида или депрессии вне зависимости от конкрет-
ного их типа в рамках использованной классифи-
кации (описательного, романтизирующего и т.д.).

Таким образом, можно сделать вывод, что суи-
цидальные мемы гетерогенны и могут значительно 
отличаться друг от друга по структуре, набору пер-
сонажей, тематике, а также содержанию. Остается 
актуальным вопрос о том, насколько эти различия 
влияют на особенности их восприятия (как суици-
дентами, так и условно здоровыми людьми). При-
веденные данные свидетельствуют, скорее, в поль-
зу того, что в целом данный жанр мемов предпочи-
тают люди с признаками депрессии и суицидаль-
ного риска.

РЕПРЕЗЕНТАЦИЯ САМОУБИЙСТВА 
В  СУИЦИДАЛЬНОМ МЕМЕ

Вопрос о репрезентации суицида в суицидаль-
ном интернет-меме представляет значительный ин-
терес, так как, согласно модели П. Марсдена, она 
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будет во многом влиять на его суицидогенный по-
тенциал. Однако, в отношении юмористических 
мемов ответить однозначно, изображено ли само-
убийство в позитивном ключе или негативном, 
представляется непростой задачей.

С одной стороны, в классификации Л.С. Усма-
новой присутствуют три категории, основанные 
на высмеивании: 1) склонности к самоубийству; 
2) привлечения внимания через суицид; 3) нелепых 
мотивов для совершения суицида. Также отдель-
ной категорией выделены антисуицидальные юмо-
ристические мемы. Исходя из этого, можно пред-
положить существование особой группы суици-
дальных мемов с негативной репрезентацией суи-
цида. С другой стороны, там же присутствует такая 
категория, как “суицидальные мысли”, в которой 
репрезентация самоубийства может быть оценена 
скорее как позитивная. Таким образом, первая ги-
потеза может быть сформулирована следующим 
образом: репрезентации суицида различаются 
в разных юмористических мемах, что может влиять 
на их суицидогенность.

Однако, можно предположить, что вопрос одно-
значной эмоциональной оценки суицида в шутке 
представляет значительную сложность даже в рам-
ках одного мема и в значительной степени отража-
ет особенности индивидуального восприятия. 
К примеру, мем, изображающий суицид 13 февра-
ля с целью получить цветы на День святого Вален-
тина, может трактоваться как противопоставление 
трагичности суицида и нелепости его мотивов, что 
скорее соответствует негативной репрезентации су-
ицида. С другой стороны, комический контраст 
в восприятии индивидуума может сместиться в сто-
рону противопоставления повседневности реаль-
ности (рутинная традиция дарить цветы на День 
святого Валентина) катастрофичности ее послед-
ствий (тяжелые переживания человека, исключен-
ного из этой рутины), что скорее отражает пози-
тивную репрезентацию суицида как закономерно-
го ответа на жестокость мира вокруг, и, в свою оче-
редь, кардинально изменит его эмоциональную 
оценку. Поэтому вторая гипотеза состоит в том, что 
предпочтение той или иной трактовки будет зави-
сеть от особенностей индивидуального восприятия, 
степени выраженности суицидальной идеации 
и может различаться между суицидентами и услов-
но здоровыми людьми.

Третья гипотеза может быть обоснована предпо-
ложением о необходимости существования амби-
валентных переживаний относительно объекта 
шутки для достижения комического эффекта [12], 
а  также идеей А.Г.  Козинцева о  том, что юмор 
представляет собой не отношение индивида к миру 

вокруг или отдельным его элементам, а рефлексию 
этого отношения, которое не укладывается в одно-
значные категории “хорошо/плохо” [3]. Следуя 
этой логике, для восприятия суицидального мема 
как смешного необходимо одновременное присут-
ствие позитивных и негативных аспектов суицида, 
которое будет определяться не столько объектив-
ными характеристиками мема, сколько субъектив-
ным восприятием. Эту гипотезу косвенно под-
тверждают выводы Е.Д. Костюхиной и А.Б. Холмо-
горовой о привлекательности в суицидальных ме-
мах скорее самой темы самоубийства, нежели 
конкретных подтем (категорий мемов). Иными 
словами, возвращаясь к примеру с Днем святого 
Валентина, трактовки суицида как “нелепого” (не-
гативная репрезентация самоубийства) и “законо-
мерного” (позитивная) существуют одновременно, 
порождая комичную коллизию разнонаправленных 
схем восприятия и сопутствующих амбивалентных 
переживаний. Более того, недоступность одной 
из этих схем в индивидуальном восприятии будет, 
вероятно, приводить к тому, что суицидальный мем 
потеряет свой комичный эффект для интернет-
пользователя.

Также важно отметить, что не все суицидальные 
мемы могут быть оценены как юмористические. 
К примеру, в черно-белой картинке, изображаю-
щей плачущего подростка с текстом: “Я чувствую 
себя одиноким, пустым и хочу умереть”, отсут-
ствуют очевидные комические элементы, и репре-
зентация суицида в ней скорее положительная (од-
нозначная оценка и здесь может представлять за-
труднения, так как особенности индивидуального 
восприятия могут вносить свои коррективы). И на-
оборот, репрезентация самоубийства в меме, ис-
пользуемом во многих антисуицидальных пабли-
ках (дорожный знак “стоп” рядом со словом “суи-
цид”), будет оценена как скорее негативная. По-
этому, несмотря на  зыбкость границы между 
смешным и серьезным, разделение суицидальных 
мемов на юмористические и неюмористические 
представляется крайне важным для оценки их су-
ицидогенного потенциала. На основе вышесказан-
ного может быть предложена следующая теорети-
ческая классификация суицидальных мемов: “про-
суицидальные” (неюмористические мемы со ско-
рее позитивной репрезентацией самоубийства), 
“антисуицидальные” (неюмористические мемы, 
репрезентация скорее негативная), юмористиче-
ские (репрезентации самоубийства варьируют либо 
присутствуют одновременно). Можно предполо-
жить, что в случае с юмористическими мемами воз-
никает более сложное восприятие самоубийства, 
которое может одновременно отражать и наличие 
суицидальных мыслей, и  попытку с  ними 
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справиться, критическое отношение, способность 
к рефлексии суицида за пределами однозначных 
оценок “хорошо” и “плохо”.

СУИЦИДАЛЬНЫЕ МЕМЫ 
И  ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Широкое распространение суицидальных мемов 
обуславливает высокий интерес специалистов здра-
воохранения к изучению механизмов их популяр-
ности и оценке их влияния на психическое здо-
ровье и благополучие интернет-аудитории. Не-
смотря на очевидную мрачность исследуемого фе-
номена, многие авторы указывают на  то, что 
однозначная трактовка этого влияния как негатив-
ного представляется необоснованной.

Согласно ряду исследований [9; 11], респонден-
ты с выраженными симптомами депрессии чаще 
оценивали депрессивные и суицидальные мемы 
(как подгруппу депрессивных) как релевантные 
и повышающие настроение, чем мемы общей те-
матики (судя по опубликованным примерам из сти-
мульного материала, исследовались мемы юмори-
стические). Е.Д. Файнтух и А.Б. Холмогорова в сво-
ей работе [9] показали положительную корреляцию 
между привлекательностью депрессивных мемов 
и показателями алекситимии и отрицательную — ​
между интересом к их просмотру и доступностью 
конструктивных копинг-стратегий, направленных 
на решение жизненных проблем. Опираясь на эти 
результаты, авторы делают вывод о том, что подоб-
ные мемы могут служить своеобразным средством 
самовыражения вследствие низкой доступности 
альтернативных способов выражения своих чувств 
при сильном недифференцированном дискомфор-
те, граничащем с желанием покончить с собой. 
Они предполагают, что в краткосрочной перспек-
тиве данная стратегия может приносить временное 
облегчение, повышать настроение и создавать ощу-
щение общности с группой, для которой этот кон-
тент является релевантным. С другой стороны, ча-
стый просмотр депрессивных мемов может закре-
пляться как поведенческий паттерн и блокировать 
формирование более конструктивных копинг-стра-
тегий. Поэтому данную стратегию совладания с не-
гативными чувствами авторы исследования счита-
ют непродуктивной.

Ряд специалистов указывает на еще более нега-
тивное влияние суицидальных мемов на психиче-
ское здоровье интернет-пользователей [10; 16]. 
Говоря о популяризации психических расстройств 
в интернет-пространстве, Р. Джадаель и соавторы 
утверждают, что подобные мемы (судя по опубли-
кованному иллюстративному материалу, исследо-

вались как юмористические, так и неюмористиче-
ские мемы) могут вдохновить людей на нанесение 
себе физических повреждений и оказать значитель-
ное влияние на формирование суицидальной иде-
ации [16].

В отличие от данных исследователей, психолог-
практик Б. Эндрюс акцентирует внимание на по-
ложительном влиянии циркуляции суицидальных 
мемов в интернете. Он утверждает, что традицион-
ный научный взгляд, согласно которому любое 
упоминание суицида несет в себе суицидогенный 
потенциал, породил большое количество офици-
альных рекомендаций, как правильно это делать, 
и высокий уровень стигматизации этой темы [7]. 
“Те самые люди, до которых мы пытаемся досту-
чаться, молодежь, — ​мы рассказываем им, что они 
не могут говорить о самоубийствах так, как они го-
ворят об этом, — ​отмечает Б. Эндрюс. — ​Если по-
читать комментарии к этим мемам, вы увидите, что 
люди находят в них пользу. Они не чувствуют себя 
одинокими. Для них это способ анонимно сооб-
щить о своей внутренней боли креативным, очень 
умным способом” (Andrews, 2017 — ​цит. по: [13], 
перевод наш — ​С.Г.).

Ряд исследователей отмечают, что самовыраже-
ние и снижение тяжести переживаний могут быть 
не единственной целью онлайн-постинга, для мно-
гих это становится криком о помощи и способом 
привлечь внимание к своим трудностям [15; 23]. 
Дж.П. Вилленборг в своей работе [27] анализирует 
влияние репоста юмористического суицидального 
мема интернет-пользователем на уровень и тип 
поддержки, которую близкие готовы ему оказать 
после просмотра этого репоста. В рамках исследо-
вания был проведен онлайн-опрос 161 условно здо-
рового интернет-пользователя. Всем участникам 
было предложено подумать о близком человеке 
с диагностированным депрессивным расстройст-
вом (или представить себе подобную ситуацию). 
После этого участникам экспериментальной груп-
пы предъявляли несколько суицидальных мемов 
и затем просили представить, что этот человек сде-
лал их репост. Участникам контрольной группы 
мемы предварительно не предъявлялись — ​в их 
случае инструкция заключалась лишь в том, чтобы 
представить близкого, страдающего депрессией. 
Далее для обеих групп следовал ряд вопросов отно-
сительно степени и типа поддержки, которую они 
будут готовы ему оказать. Результаты показали, что 
ни повышения, ни снижения заботы и поддержки 
со стороны близких репост суицидального мема 
не вызовет, что, по предположению исследовате-
ля, может быть обосновано юмористическим ха-
рактером коммуникации. Из этого автор делает 
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вывод о том, что использовать суицидальный мем 
как средство самовыражения безопасно, так как 
снижения заботы со  стороны окружающих это 
не вызовет. Однако, если целью репоста является 
привлечение внимания к своим трудностям, то по-
добная стратегия, скорее всего, не приведет к до-
стижению результата.

В недавнем американском исследовании [26] 
оценивалось влияние юмористических мемов о су-
ициде, а также мемов общей тематики на суици-
дальную “сенситивность” у  студентов, обуча-
ющихся на социальных работников. Этим терми-
ном была обозначена способность к эмпатии по от-
ношению к людям, жалующимся на депрессию 
и суицидальные мысли, и осведомленность о том, 
что у суицида могут быть разные причины, и за ним 
всегда стоит индивидуальная история. Термином 
“десенсибилизация” обозначается снижение этой 
чувствительности, что отражается в шаблонном 
восприятии самоубийства и ограниченной способ-
ности к сопереживанию. Для оценки данного кон-
структа была разработана Шкала суицидальной 
сенситивности (“Suicide Sensitivity Scale”), по кото-
рой десенсибилизация определялась согласием 
с такими утверждениями, как: “Единственно воз-
можный исход депрессии — ​это самоубийство”, 
“Люди, совершающие самоубийство, эгоистичны”, 
“Люди, совершившие самоубийство, просто стра-
дали от депрессии и нуждались в помощи”. Иссле-
дователи предположили, что просмотр мемов мо-
жет снижать суицидальную сенситивность.

В результате было обнаружено, что мемы общей 
тематики действительно ведут к суицидальной де-
сенсибилизации у респондентов относительно кон-
цепции и акта самоубийства, в то время как суици-
дальные мемы не имеют подобного эффекта. Более 
того, часть утверждений из Шкалы суицидальной 
сенситивности, наоборот, дала незначительное по-
вышение сенситивности. Исследователи объясня-
ют это тем, что сам факт упоминания суицида мо-
жет быть достаточен для обострения чувств, с ним 
связанных. Что касается мемов общей тематики, 
то они, как правило, не затрагивают таких острых, 
волнующих вопросов как самоубийство, поэтому, 
по предположению авторов, их эффект сводится 
к  универсальной защитной силе юмора, одним 
из следствий которой становится снижение суици-
дальной сенситивности.

Дополнительно в исследовании контролировал-
ся показатель степени знакомства респондента 
с предъявляемыми мемами, однако взаимосвязи 
этого показателя с уровнем суицидальной сенси-
тивности выявлено не было, из чего был сделан вы-
вод о  том, что действие мемов исключительно 

краткосрочно. На основании этого была сформу-
лирована рекомендация для социальных работни-
ков не просматривать именно мемы общей темати-
ки в течение рабочего дня, так как, по мнению ис-
следователей, их краткосрочный десенсибилизиру-
ющий эффект может оказать негативное влияние 
на качество оказываемой профессиональной помо-
щи. На наш взгляд, данная рекомендация спорна, 
так как игнорирует необходимость защиты 
от стресса для эффективной работы сотрудников.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итог анализу вышеприведенных иссле-
дований, можно утверждать, что вопрос влияния 
суицидальных мемов на психическое здоровье ин-
тернет-пользователей остается нерешенным: 1) ряд 
специалистов указывают на их способность улуч-
шать настроение у лиц с депрессией и суицидаль-
ными мыслями, помогать в выражении негативных 
переживаний, создавать чувство общности и при-
надлежности группе людей, сталкивающихся с ана-
логичными трудностями в жизни; 2) в других рабо-
тах показана способность мемов провоцировать су-
ицидальное поведение по принципу подражания 
и блокировать формирование более конструктив-
ных копинг-стратегий, также отмечается неэффек-
тивность репоста суицидальных мемов в качестве 
инструмента поиска поддержки со стороны окру-
жающих. Таким образом, по-видимому, эмоцио-
нальная репрезентация суицида не является един-
ственным критерием, определяющим суицидоген-
ный потенциал мема. Скорее, его воздействие но-
сит комплексный характер: с  одной стороны, 
позитивная репрезентация самоубийства (если она 
присутствует) может оказывать суицидогенное 
влияние, с другой — ​помощь в выражении негатив-
ных переживаний и создание чувства принадлеж-
ности могут обладать эффектом антисуицидаль-
ным.

Необходимо отметить, что все вышеприведен-
ные исследования были проведены при участии 
условно здоровых респондентов. Наличие того или 
иного психического расстройства, а также присут-
ствие суицидальных попыток в  анамнезе либо 
не контролировалось, либо оценивалось психоме-
трически, но не клинически, что обуславливает ак-
туальность дальнейших исследований роли суици-
дальных мемов на клинической выборке. Остается 
открытым вопрос о различиях в восприятии суици-
дальных мемов в разных возрастных группах. Так-
же необходимо отметить, что в вышеприведенных 
исследованиях и научной литературе в целом юмо-
ристические и неюмористические мемы зачастую 
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недостаточно четко разделены. Несмотря на зыб-
кость границы между смешным и серьезным, их 
дифференциация, на наш взгляд, является прин-
ципиально важной для данной проблематики.
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Abstract. The present article provides an overview of current research on suicide memes, their role in the for-
mation of suicidal ideation, as well as their impact on the Internet users’ mental health in general. The mod-
el of “cyber suicide contagion” by P. Marsden is applied to assessing memes’ suicidogenic potential. Accord-
ing to this model, it depends on the emotional representation of suicide in a meme. Currently existing suicide 
memes’ classifications are being reviewed and assessed for their further development and practical application. 
The following theoretical classification of suicide memes is proposed: non-humorous “pro-suicidal”, non-hu-
morous “anti-suicidal” (such as used in suicide prevention organizations), humorous suicide memes. It is hy-
pothesized that emotional representations of suicide in humorous memes: 1) vary in different memes; 2) are 
determined by individual perception; 3) both positive and negative aspects of suicide representation need to be 
present in order for a comical effect to occur. Presumably, in case of humorous suicide memes, a more com-
plex perception of suicide arises, which may simultaneously reflect a presence of suicidal thoughts and a crit-
ical attitude towards them. A number of modern studies is analyzed, highlighting positive and negative aspects 
of suicide memes’ impact on mental health. It is concluded that suicide’s representation in a meme is not the 
only factor determining its suicidogenic potential.

Keywords: suicide, suicidal ideation, suicidal behavior, suicide representation, humor, dark humor, memes, 
suicide meme.
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