
Проблема и теоретические подходы. Еще в самом начале XXI в. американский со-
циолог Дж. Голдстоун отметил важный сдвиг в результатах массовых протестных высту-
плений: революции конца XX в. стали приводить к установлению устойчивых демокра-
тий, а не диктатур, как было раньше [Голдстоун, 2006: 93–94; Goldstone, 2001]. С тех пор 
количество таких революций многократно возросло. Поэтому в 2000–2010-х гг. появи-
лось много исследований, посвященных ответу на вопрос, почему современные револю-
ции все чаще приводят к демократическим, а не к авторитарным результатам [Ackerman, 
Karatnycky, 2005; Johnstad, 2010; Butcher, Svensson, 2016] 1. Главный вывод этих исследо-
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1 Большинство этих авторов предпочитают обозначать революции как «максималистские кампа-
нии», но фактически речь идет именно о революциях (в том числе национально-освободительных) 
в привычном смысле слова (ср. [Голдстоун и др., 2022: 109]). В пользу этого говорит, например, то, 
что в базе данных Э. Ченовет «NAVCO: Nonviolent and Violent Campaigns and Outcomes» [Chenoweth, 
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Аннотация. В немногочисленных количественных кросс-национальных исследова-
ниях факторов вооруженности протестных выступлений уделяется недостаточно внима-
ния изучению доли молодежи в общей численности взрослого населения («молодежному 
бугру»). Авторами проверялась гипотеза, что массовые выступления в странах с бóль-
шим «молодежным бугром» будут значимо чаще принимать вооруженную форму, чем 
в странах со значительно меньшим значением этого показателя. Также предполагалось, 
что чем выше медианный возраст населения, тем выше вероятность, что политическое 
выступление примет невооруженный характер. В целом обе гипотезы подтверждаются, 
причем вторая гипотеза получила более сильное подтверждение, чем первая. Таким об-
разом, имеются основания полагать, что наблюдавшийся в последние десятилетия на 
глобальном уровне существенный рост медианного возраста населения мог внести за-
метный вклад в снижение доли вооруженных массовых политических выступлений при 
росте доли выступлений невооруженных.
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ваний заключается в том, что насильственные революции («максималистские кампании» 
без широкого применения современного оружия) с очень малой вероятностью приводят 
к формированию стабильных демократических режимов (с несравненно большей веро-
ятностью они заканчиваются формированием откровенно авторитарных режимов), тогда 
как формирование стабильных демократических режимов гораздо более вероятно в ре-
зультате ненасильственных революций.

Вызывает удивление, что существует всего несколько количественных кросс-на-
циональных исследований факторов, влияющих на форму – ​насильственные (воору-
женные) versus ненасильственные (невооруженные 2) – ​революционных выступлений 
[Butcher, Svensson, 2016; Dahlum, 2019; Устюжанин, Коротаев, 2022; Устюжанин и др., 2022; 
Ustyuzhanin, Korotayev, 2023]. При этом в данных исследованиях мало внимания уделяет-
ся такому важному фактору, как доля молодежи в общей численности взрослого населе-
ния («молодежному бугру»). Между тем эвристически очевидно предположение, что за 
оружие чаще берутся протестующие молодые люди, которые еще не научились «ценить 
жизнь», в то время как более взрослые люди менее склонны следовать радикальным 
призывам, что «винтовка рождает власть» (Мао Цзэдун). Может быть, на снижение на-
сильственности (вооруженности) массовых протестных выступлений повлияли, помимо 
политических и культурных факторов, и чисто демографические факторы?

Одним из важнейших глобальных процессов последних десятилетий является гло-
бальный демографический переход [Вишневский, 1976, 2018]. На его первой фазе наблю-
дается быстрое снижение смертности (в особенности младенческой), поэтому население 
молодеет – ​снижается его медианный возраст, растет доля молодежи. На второй фазе 

Shay, 2020] «кампаниями» названы все бесспорные революции ХХ в.  – ​включая, например, россий-
ские революции 1905–1907 и 1917 гг.

2 Важно понимать, что, когда речь идет о ненасильственных кампаниях, то на самом деле под-
разумеваются именно невооруженные протесты/революционные выступления. Так, М. Кадивар 
и Н. Кечли [Kadivar, Ketchley, 2018] убедительно показали, что участники большинства «ненасиль-
ственных максималистских кампаний» прибегали к насилию в достаточно серьезных масштабах (здесь 
можно вспомнить хотя бы Египетскую революцию 2011 г. или Украинский Евромайдан 2013– 2014 гг., 
которые Э. Ченовет квалифицирует именно как «ненасильственные максималистские кампании»), 
в связи с чем они с полными на то основаниями полагают, что называть такие революционные вы-
ступления «ненасильственными» неправильно, предлагая обозначать их как «невооруженные».

Рис. 1. Динамика медианного возраста населения мира, лет

Источник: [UN Population Division, 2021c].
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демографического перехода происходит очень значительное снижение рождаемости на 
фоне все продолжающегося роста ожидаемой продолжительности жизни, поэтому на-
чинается старение населения: доля молодежи снижается, медианный возраст населения 
растет [Korotayev et al., 2015]. В результате в последние полвека произошло очень зна-
чительное (почти в два раза) увеличение медианного возраста населения Земли (рис. 1).

Что касается роли этого фактора в характере революций, то исследование Р. Чин-
котты и Х. Вебера [Cincotta, Weber, 2020] показало: вероятность вооруженных массовых 
политических выступлений гораздо выше в странах, где доля молодежи в общей чис-
ленности взрослого населения очень высока, т. е. где присутствует значительный «моло-
дежный бугор» (см. также: [Ходунов, 2014; Нефедов, 2015]). Таким образом, отмечается 
роль «молодежных бугров» в вооруженных, но не в невооруженных конфликтах. Иссле-
дование Чинкотты и Вебера не дает ответа на вопрос, в какой степени повышенная доля 
молодежи в общей численности взрослого населения («молодежный бугор») является 
предиктором того, что революционное выступление примет вооруженный характер, или 
в какой степени «старость» населения является предиктором того, что революционное 
выступление примет невооруженный характер. Между тем есть теоретические основания 
предполагать, что подобного рода корреляция должна наблюдаться.

Исследовательские гипотезы. Явление «молодежного бугра» более полувека яв-
ляется одной из широко обсуждаемых проблем политической демографии [Moller, 1968; 
Choucri, 1974; Goldstone, 1991, 2002; Urdal, 2004, 2006; Weber, 2013, 2019; Коротаев и др., 
2011; Нефедов, 2015]. С тех пор как Х. Моллер назвал стремительно растущую числен-
ность молодежи «одним из решающих факторов реальности, обуславливающих политиче-
ское и культурное развитие» [Moller, 1968: 237], различные последствия молодежного бу-
гра стали предметом исследования в рамках различных дисциплин. Так, Н. Чукри [Choucri, 
1974] выделяет наиболее изученные механизмы воздействия молодежного бугра на по-
литическую стабильность, включая расширение образования, рост безработицы и недо-
вольство высокообразованных безработных молодых людей как мотивы для массовых 
политических выступлений. Изучается гендерный аспект молодежного бугра: К. Мескида 
и Н. Винер, например, показывают, что возрастающая доля молодежи вносит свой вклад 
в частоту насильственных конфликтов, а относительное обилие молодежных групп свя-
зано с интенсивностью конфликта (измеряемой по количеству погибших), при этом суще-
ственную объяснительную силу относительно коллективного насилия имеет соотношение 
молодых мужчин и мужчин старшего возраста [Mesquida, Wiener, 1999]. Дж. Голдстоун 
[Goldstone, 2002] вносит свой вклад в эти направления исследований, выявляя различ-
ные возможные факторы массовых политических выступлений, способные активировать-
ся при взаимодействии с «молодежным бугром». Кроме того, в более ранней основопо-
лагающей работе Голдстоун показывал, что большинству революций в мировой истории 
предшествовали всплески доли молодежи в населении [Goldstone, 1991], при этом почти 
все рассматриваемые им массовые выступления были вооруженными.

ХХ в. действительно дает нам множество примеров социально-политического наси-
лия на фоне пиковой доли молодежи в населении страны. Например, затяжное воору-
женное противостояние между Коммунистической партией Малайзии и правительством 
этой страны имело место в 1969–1989 гг. [Kheng, 2009], когда доля молодежи в возрасте 
15–29 лет достигла в Малайзии исторического пика (до 48,7%) [UN Population Division, 
2021a]. В Таиланде массовые убийства в Таиландском университете («Таммасатская рез-
ня» 1976 г.) тоже произошли на фоне большого и быстро растущего числа молодых лю-
дей. Рост числа молодежи, возможно, способствовал хаотичному состоянию политиче-
ской жизни Чили с высоким уровнем политического насилия при президенте Альенде 
и в последующие годы, поскольку число молодых людей в этой стране выросло в 1965–
1980 гг. на 40% [UN Population Division, 2021a]. Еще один «молодежный бугор» был фоном 
Боливийской национальной революции 1952 г. и последовавшего за ней нестабильного 
десятилетия. Многие другие страны также могут продемонстрировать соответствующие 
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примеры из своей истории XX века. Исключением не стала и Россия: на период первой 
русской революции пришелся крупный «молодежный бугор», когда, по расчётам С. А. Не-
федова, доля молодежи в Европейской России составляла порядка 19% (или 30% от 
взрослого населения) [Нефедов, 2015].

В начале XXI в. «молодежный бугор» вызвал новый всплеск внимания ученых, изучав-
ших факторы политического насилия. Сначала это произошло после 11 сентября 2001 г., 
когда С. Хантингтон заявил, что «люди, которые… убивают других людей, – ​это мужчины 
в возрасте от 16 до 30 лет» [Huntington, 2001], сопоставляя свою концепцию «столкно-
вения цивилизаций» с концепцией политической демографии. Новый всплеск интереса 
к «молодежному бугру» как фактору революционной дестабилизации связан с событиями 
Арабской весны [Mirkin, 2013; Korotayev, Zinkina, 2022; Коротаев и др., 2012].

Х. Урдалом показано, что «молодежные бугры» увеличивают риск возникновения 
вооруженных конфликтов внутри страны, особенно в условиях экономического застоя 
[Urdal, 2004]. В другой работе он показал, что высокая доля молодежи во взрослом на-
селении значительно повышает риск трех видов политического насилия – ​вооруженно-
го конфликта, терроризма и беспорядков (даже при учете таких сильных факторов, как 
уровень развития, демократия и конфликты в прошлом) [Urdal, 2006]. С. Стейвтейг тоже 
обнаружил, что «молодежный бугор» является значимым и сильным предиктором начала 
гражданских войн [Staveteig, 2005: 15].

Почему высокая доля молодежи представляет угрозу стабильности именно через 
вооруженные протестные выступления? К. Мескида и Н. Винер рассматривают это как 
своеобразную форму внутриполовой конкуренции; соответственно, к таким актам агрес-
сии оказываются более склонны молодые мужчины, не имеющие своей семьи [Mesquida, 
Wiener, 1999]. К этому объяснению близко и еще одно: «Молодежь активна и зла, потому 
что у нее часто есть стремление к независимости, но нет средств для ее достижения – ​
в политическом, экономическом или социальном плане – ​и зачастую ее больше соблаз-
няет идеология» [Kim, Sciubba, 2015: 281].

В подростковом возрасте и сразу после него люди в некоторой степени отходят от 
культурных ценностей и систем убеждений своих родителей, что делает их более восприим-
чивыми к религиозному фундаментализму и политическому экстремизму (см., напр., [Зубок, 
Чупров, 2008; Weber, 2013]). В то же время многих молодых людей относительно легко мо-
билизовать для участия в социальных и политических конфликтах, поскольку у них меньше 
семейных и рабочих обязанностей [Goldstone, 2002], а также преобладает эмоциональный 
тип восприятия явлений, что отражается в повышенной склонности к риску и импульсивной 
мотивации [Зубок, Чупров, 2008]. Таким образом, именно в старшем подростковом возрас-
те и в юности альтернативные издержки на участии в организованном насилии или в по-
встанческих движениях оказываются самыми низкими [Collier, Hoeffler, 2004: 569].

Исходя из этих соображений, логично предполагать, что именно молодые мужчины 
могут быть высоко представлены в экстремистских группах, которые стремятся достичь 
своих политических целей насильственными средствами, в фундаменталистских религиоз-
ных группах, в криминальных бандах и наркокартелях, а также в иных группах и движени-
ях, бросающих вызов правительственной власти. Это подтверждается многочисленными 
практическими исследованиями [Weber, 2019].

Таким образом, наши гипотезы можно сформулировать следующим образом:
H1: революционные выступления в странах с бóльшим «молодежным бугром» будут 

значимо чаще принимать вооруженную форму, чем в странах со значительно меньшим 
значением этого показателя;

H2: чем выше медианный возраст населения, тем выше вероятность, что революци-
онное выступление примет невооруженный характер.

Методы анализа. Мы далее опираемся на базу данных «Nonviolent and Violent 
Campaigns and Outcomes (NAVCO) 1.3» [Chenoweth, Shay, 2020]. В этой базе данных 
представлено много характеристик революционных событий, включая то, было ли 
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революционное выступление («кампания») вооруженным или нет. Именно она и будет 
являться в настоящем исследовании зависимой переменной. Это бинарная переменная, 
где 1 – ​невооруженная революция, а 0 – ​вооруженная. Главный критерий в определении 
события как вооруженного – ​использование протестующими боевого оружия в полити-
ческих целях 3, в то время как использование подручных орудий (палки, камни) подпадает 
под невооруженную характеристику выступления.

В научной среде еще продолжается дискуссия, как правильно операционализировать 
«молодежный бугор». Некоторые предлагают операционализировать эту переменную как 
долю молодых людей (15–24 лет) в общей численности населения [Collier, Hoeffler, 2004; 
Goldstone, 2002]. Однако этот подход подвергался широкой критике, поскольку он мо-
жет привести к недооценке демографических «узких мест» в странах с устойчиво высо-
ким уровнем рождаемости [Urdal, 2006]. Урдал предлагает операционализировать «моло-
дежный бугор» как долю молодых 15–29 лет в общей численности взрослого населения 
старше 15 лет [Urdal, 2004, 2006]. Именно эту операционализацию «молодежного бугра» 
мы используем и в данном исследовании.

Есть и другая часто используемая операционализация «молодежного бугра» – ​ме-
дианный возраст. Согласно определению Отдела народонаселения ООН, это ​возраст, 
при котором население делится на две равные по численности части, то есть людей 
с возрастом выше медианы столько же, сколько людей с возрастом ниже медианы [UN 
Population Division, 2021a]. Так, Р. Чинкотта и Х. Вебер моделировали влияние возрастной 
структуры на риски вооруженных массовых политических выступлений именно через ме-
дианный возраст [Cincotta, Weber, 2021]. В другом исследовании Р. Чинкотта использовала 
медианный возраст в качестве единственного фактора, отражающего влияние возраст-
ной структуры населения на поведение государства [Cincotta, 2015]. Эту же переменную 
использовал Т. Дайсон для оценки степени демографического перехода разных стран 
[Dyson, 2012].

С учетом этих соображений в качестве двух главных независимых переменных мы бе-
рем (1) долю молодежи 15–29 лет в общей численности взрослого (от 15 лет и старше) 
населения и (2) медианный возраст населения.

Общемировую выборку стран мы делим на шесть равных частей-секстилей. Тем са-
мым мы получаем следующие градации.

По критерию «молодежного бугра» выделяются страны:
1) с очень слабовыраженным «бугром» (молодежь составляет до 30,1% взрослого 

населения),
2) со слабовыраженным «бугром» (30,1–38,3% взрослого населения),
3) со средне-слабовыраженным «бугром» (38,3–43,7%),
4) со средне-сильновыраженным «бугром» (43,7–46,3%),
5) с сильно выраженным «молодежным бугром» (46,3–48,6%),
6) с очень сильно выраженным «молодежным бугром» (от 48,6% взрослого населения).
По критерию медианного возраста выделяются страны:
1) с очень молодым населением (с медианным возрастом до 16,5 года),
2) с молодым населением (16,5–18,1 года),
3) со среднемолодым населением (18,1–19,8 года),
4) со средневзрослым населением (19,8–24,3 года),
5) со взрослым населением (24,3–31,7 года),
6) со старым населением (с медианным возрастом от 31,7 года).

3 Авторы базы данных отмечают, что «кампании являются в первую очередь ненасильственными, 
когда подавляющее большинство участников не вооружены и используют в основном 
ненасильственные методы <…>. Кампании являются преимущественно насильственными, 
когда большинство участников применяют силу, особенно вооруженную, против режимов и их 
сторонников» [Chenoweth, Shay, 2020: 6].



Устюжанин В.В., Зинькина Ю.В., Коротаев А.В. Опасная молодежь...� 87

Мы рассматриваем временной период с 1950 г., поскольку именно на это время при-
ходится прохождение демографического перехода абсолютным большинством стран раз-
вивающегося мира. Кроме того, именно для этого периода (с 1950 г. по настоящее время) 
имеются рассчитанные ООН оценки численности различных возрастных групп в составе 
половозрастной структуры для всех стран мира, что сделало возможным проведение 
данного исследования.

Таким образом, показатели по «молодежным буграм» рассчитаны по данным ООН 
о возрастной пирамиде всего населения соответствующих стран [UN Population Division, 
2021b]. Данные по медианному возрасту также взяты из базы данных Отдела народона-
селения ООН [UN Population Division, 2021с]. В конечном итоге мы будем анализировать 
временной промежуток 1950–2019 гг., в течение которого было 480 революционных эпи-
зодов, по которым нам известны все нужные для нашего анализа характеристики.

В качестве основных элементов анализа мы будем далее использовать: (1) парную 
корреляцию Спирмена (в силу бинарного характера зависимой переменной); (2) таблицы 
сопряжённости для определения совместного распределения и связи между молодеж-
ным бугром и медианным возрастом, с одной стороны, и типом массового политическо-
го выступления – с другой; (3) логистическую регрессию для анализа значимости главных 
независимых переменных и направления их связи для предсказания вероятности насту-
пления события.

В качестве контрольных переменных мы будем использовать следующие показавшие 
свою силу в предыдущих исследованиях революций три переменные.

1. Население, по данным ООН [UN Population Division, 2021a]. В регрессионные мо-
дели будет включен натуральный логарифм населения.

2. Экономический рост, операционализируемый через процентное изменение в ре-
альном ВВП на душу населения (по ППС в международных долларах 2017 г.), по данным 
Всемирного Банка [World Bank, 2021].

3. Тип режима, операционализируемый с помощью индекса электоральной демокра-
тии, согласно «Varieties of Democracy», который принимает значения от 0 (наиболее авто-
кратичные режимы) до 1 (наиболее демократичные) [Coppedge et al., 2022].

Результаты анализа. На рис. 2 представлена визуализация таблицы сопряженности 
между шестью группами стран, разделенных по доле молодежи 15–29 лет в общей чис-
ленности взрослого (от 15 лет) населения, и типами революционных выступлений – ​во-
оруженными или невооруженными. Как видим, в странах со слабовыраженным «моло-
дежным бугром» подавляющее большинство революционных выступлений (86,8%) имеет 
невооруженный характер 4. Уже при переходе к странам со слабовыраженным «молодеж-
ным бугром» доля вооруженных революционных выступлений увеличивается более чем 
в два раза – ​до 27,8%. В странах со средне-слабовыраженным «бугром» она уже заметно 
больше трети. В странах с сильно выраженным «бугром» доля вооруженных революцион-
ных преступлений приближается к половине 5. Наконец, в странах с сильно и очень силь-
но выраженным молодежным бугром большинство революционных выступлений имеет 
вооруженный характер.

На рис. 3 представлена визуализация таблицы сопряженности между шестью группами 
стран, выделенных по медианному возрасту, и типами революционных выступлений – ​воору-
женными или невооруженными. Как мы видим, в странах с очень молодым населением лишь 
менее четверти революционных выступлений (23,7%) имели невооруженный характер. При 

4 Таковы, например, массовые выступления на Украине в 2004 г. (Оранжевая революция), 
в Армении в 2018 г. (Бархатная революция), в Венгрии в 1989 г. (массовые «антикоммунистические» 
протесты), во Франция в 1968 г. («Красный май») и в Чили в 2019 г.

5 Примерами являются Алжир 1992 г. (неудавшаяся исламистская революция), Камбоджа 1970 г. 
(революция «красных кхмеров»), Никарагуа 1979 г. (Сандинистская революция), Афганистан 1992 г. 
(исламская революция), Сомали 2006 г. (исламистское восстание аш-Шабаб), Мали 2012 г. (Четвертое 
туарегское восстание и исламистская революция в Азаваде).
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переходе к странам с молодым населением доля невооруженных революционных выступле-
ний растет почти в два раза – ​до 43%. В странах со средне-молодым населением эта доля 
составляет почти половину всех эпизодов, в странах со средне-взрослым населением она 
превышает две трети. В странах со взрослым и старым населением подавляющее большин-
ство (свыше 80%) революционных выступлений имеет невооруженный характер.

В целом виден явный тренд на снижение процента вооруженных выступлений по 
мере взросления населения и снижения доли молодежи. При этом высокий медианный 
возраст оказывается заметно более сильным положительным предиктором повышенной 
доли невооруженных выступлений, чем повышенная доля молодежи – ​отрицательным 
предиктором. В этом плане предпочтение Р. Чинкоттой и Х. Вебером [Cincotta, Weber, 
2021] именно медианного возраста как фактора связи между демографической структу-
рой и политической динамикой представляется вполне оправданным.

В табл. представлен вывод для двух логистических моделей М1 и М2, где незави-
симые переменные – ​медианный возраст и доля молодежи в возрасте 15–29 лет соот-
ветственно, а зависимая – ​тип революционного выступления. Обе операционализации 
фактора молодежного бугра оказались значимыми (на уровне p < 0,001), влияя на тип 
революции в предсказанном направлении: при повышении медианного возраста на 1 год 
шансы революции принять мирную форму повышаются в 1,11 раза 6, так что чем старше 
население, тем ниже риски, что революция примет вооруженную форму. При этом уве-
личение доли молодежи в возрасте 15–29 лет на 1 процентный пункт снижает шансы 
революционного выступления принять невооруженную форму на 6%. Это подтвержда-
ет исходную гипотезу: чем моложе население, тем выше риск революционного насилия.

6 1,11 раза – ​отношение шансов революционного выступления принять невооруженную форму 
при росте независимой переменной на 1, которое получается путем взятия экспоненты от ее 
регрессионного коэффициента.

Рис. 2. Доля невооруженных революционных выступлений по шести группам стран,  
выделенных по доле молодого (15–29 лет) населения, в %

Примечание. ρ Спирмена = −0,260 на уровне p << 0,0001.
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Рис. 3. Доля невооруженных революционных выступлений по шести группам стран,  
выделенных по медианному возрасту населения, в %

Примечание. ρ Спирмена = 0,389 на уровне p << 0,0001.

Таблица
Логистическая регрессия невооруженных/вооруженных 

революционных выступлений (1950–2019 гг.)

Неворуженные (= 1) 
versus вооруженные (= 0)

М1 М2

Медианный возраст 0,108***

(0,022)

Доля населения в возрасте 15–29 лет −0,056***

(0,016)

Население (ln) 0,008
(0,077)

0,016
(0,075)

Рост ВВП на душу населения 3,379**

(1,250)
3,412**

(1,247)

Индекс электоральной демократии (t‑1) 1,578*

(0,620)
2,046***

(0,600)

Константа −2,619**

(0,826)
1,905

(1,048)

Количество наблюдений 409 409

Log Likelihood −244,670 −252,918
____________

Примечания. ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05; в скобках приведены стандартные ошибки.
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На рис. 4 и 5 можно видеть графики с предсказанными вероятностями невооруженного 
типа революционного выступления в зависимости от изменения независимой переменной (ме-
дианного возраста или доли молодежи в населении) с 95%-ным доверительным интервалом 
при постоянных средних значениях всех контрольных переменных. Это – ​визуализация моде-
лей М1 и М2 из таблицы, где изображены эффекты независимых переменных.

Из рис. 4 видно, что рост доли молодежи в возрасте 15–29 лет на всем отрезке планомер-
но и линейно сокращает шансы революционного выступления принять невооруженную форму.

Согласно рис. 5, при росте медианного возраста шансы революционного выступления 
принять невооруженную форму линейно увеличиваются. Так, если при медианном возрас-
те, равном 20 годам (что близко к реальным его значениям в постсоветских странах Средней 
Азии), шансы революционного выступления принять мирную форму равны приблизительно 
60%, то при медианном возрасте в 40 лет (что недалеко от реальных значений восточноевро-
пейских постсоветских стран) – ​уже порядка 90%.

Рассматривая демографическую ситуацию страны в качестве фактора, определяющего 
вероятность невооруженности массового политического выступления, нужно учитывать влия-
ние и других социально-экономических факторов. Так, можно предположить, что низкие шансы 
бескровного выступления и низкая доля молодежи (т. е. высокий медианный возраст) одинако-
во зависят от уровня развития страны. Тем не менее если в регрессионные модели из табли-
цы вводить переменную взаимодействия между независимой переменной и уровнем разви-
тости 7, то видно, что демографические факторы показывают себя вполне самостоятельными 
предикторами. На рис. 6 представлен график, показывающий влияние медианного возраста на 
вероятности бескровного выступления в зависимости от разных уровней (низкого, среднего, 
высокого) развитости страны. Заметно, что старение населения (сокращение доли молодежи) 
оказывает наибольший эффект в странах с низким уровнем развития, в то время как в более 
развитых странах этот эффект выражен слабее 8.

7 Уровень развития получен путем деления общемировой выборки по ВВП на душу населения 
(ППС, в долларах 2017 г.) на три равные части: нижняя группа представляет собой страны с низким 
уровнем развития, средняя – ​со средним, а верхняя – ​с высоким.

8 Нужно отметить также широкие доверительные интервалы. Это вызвано в первую очередь 
тем, что линии построены на основе всех возможных значений медианного возраста на всех данных, 

Рис. 4. Предсказанные вероятности невооруженного характера революционного конфликта 
в зависимости от доли молодежи 15–29 лет, в %
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Общие выводы. Итак, обе наши гипотезы полностью подтверждаются: революцион-
ные выступления в странах с бóльшим «молодежным бугром» будут значимо чаще прини-
мать вооруженную форму, чем в странах со значительно меньшим значением этого пока-
зателя; чем выше медианный возраст населения, тем выше вероятность, что революци-
онное выступление примет невооруженный характер. При этом вторая гипотеза получила 

а не только в рамках определенной группы. Однако нас интересует разная скорость изменения 
представленных функций, которая демонстрирует общее влияние от изменения демографической 
ситуации на вероятность того, что выступление примет невооруженный характер.

Рис. 5. Предсказанные вероятности невооруженного характера революционного конфликта 
в зависимости от медианного возраста, в %

Рис. 6. Предсказанные вероятности невооруженного характера революционного конфликта 
в зависимости от медианного возраста и уровня развития, в %
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более сильное подтверждение, чем первая. По мере взросления населения наблюдается 
особо выраженная тенденция к снижению доли вооруженных революционных выступле-
ний и, соответственно, к увеличению доли невооруженных ненасильственных протестов. 
При этом особо выраженный сдвиг наблюдается при переходе от стран с очень моло-
дым населением (с медианным возрастом до 16,5 лет) к странам с молодым населением 
(с медианным возрастом 16,5–18 лет), когда доля невооруженных выступлений вырастает 
практически в два раза. При медианном возрасте свыше 25 лет уже абсолютное большин-
ство революционных выступлений (более 80%) носит преимущественно невооруженный 
характер, в то время как в странах с очень молодым населением абсолютное большин-
ство революционных выступлений (более 75%) являются вооруженными.

На этом фоне крайне примечательным представляется, что быстрый рост медианного 
возраста населения нашей планеты в 1970–2020 гг. (рис. 1) сопровождался не менее впечат-
ляющим ростом общемировой доли невооруженных революционных выступлений (рис. 7).

Таким образом, наше исследование доказывает, что старение населения нашей пла-
неты и связанное с этим уменьшение доли молодежи в населении оказывает влияние на 
снижение доли вооруженных массовых политических выступлений в мире за последние 
десятилетия.
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Abstract. Quantitative cross-national studies of the factors of violent (armed) versus nonviolent 
(unarmed) revolutionary events are very few, and they do not pay enough attention to such a powerful 
factor as a high proportion of young people in the total adult population – ​the “youth bulge”. We 
assume that (1) revolutionary uprisings in countries with a greater youth bulge will be significantly 
more likely to take armed form than in countries with a significantly lower value of this indicator. 
We also assume that (2) the higher the median age of the population, the higher the likelihood for 
a revolutionary uprising to take an unarmed character. In general, both of our hypotheses are fully 
confirmed. Thus, there is a reason to believe that the significant increase in the median age of the 
population observed at the global level in the recent decades could have contributed to a noticeable 
decrease in the share of armed revolutionary uprisings and an increase in the share of unarmed ones.

Keywords: youth bulge, median age, political instability, violent revolutionary uprisings, nonviolent 
revolutionary uprisings.
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