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Ушаков Игорь Борисович – академик РАН, За-
служенный врач Российской Федерации, лауреат 
премий Совета Министров СССР и Правительства 
РФ, доктор медицинских наук, профессор, гене-
рал-майор медицинской службы запаса.

Игорь Борисович Ушаков родился 28 октября 
1954 г. в Таллине Эстонской ССР. В 1971 г. с золотой 
медалью окончил среднюю школу в Ленинграде. В 
1977 г. с отличием окончил Военно-медицинскую 
академию имени С.М. Кирова. Дальнейшую служ-
бу проходил в Государственном научно-исследова-
тельском испытательном институте авиационной 
и космической медицины Министерства обороны 
СССР, где прошел путь от младшего научного со-
трудника до заместителя начальника института по 
научной работе. В 1999–2009 гг. он был начальни-
ком Государственного научно-исследовательского 

испытательного института военной медицины  
Минобороны России, в 2008–2015 гг. – директором 
Государственного научного центра РФ – Института 
медико-биологических проблем РАН. С 2016 г. ра-
ботает главным научным сотрудником ГНЦ РФ – 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России.

В 1982 г. И.Б. Ушаков защитил кандидатскую, в 
1992 г. – докторскую диссертацию, посвященные 
актуальным проблемам авиационной радиобиоло-
гии. В 1995 г. стал профессором, в 1999 г. избран 
членом-корреспондентом РАМН, в 2003 г. – чле-
ном-корреспондентом РАН, в 2005 г. – академиком 
РАМН, а в 2013 г. – академиком РАН.

Академик И.Б. Ушаков – выдающийся россий-
ский ученый, специалист в области физиологии 
экстремальных воздействий, авиакосмической, 
радиационной и экологической медицины. Им 
сформирована новая область знаний – экология 
человека опасных профессий, и получены фунда-
ментальные научные результаты, имеющие суще-
ственное значение для медицины катастроф, среди 
которых: концепция индивидуальной резистентно-
сти и реактивности животных и человека; физио-
логические основы стресса смертельно опасных 
ситуаций; методы определения эквивалентных и 
эффективных уровней раздельных и комбиниро-
ванных экстремальных воздействий в любой мо-
мент времени; методология моделирования син-
дромосходных состояний; каскадная концепция 
психофизиологических рисков у человека в ус-
ловиях раздельного и комбинированного воздей-
ствия экстремальных факторов; способы экстрапо-
ляции радиобиологических эффектов. 

Существенный вклад внесен И.Б. Ушаковым в 
исследования радиационных рисков в авиации и 
космонавтике; нейрорадиобиологию ионизирую-
щих и неионизирующих излучений; изучение ре-
активности и резистентности организма к радиа-
ционным и экстремальным стрессорам; понима-
ние механизмов гематоэнцефалического барьера и 
водно-солевого обмена мозга; экстраполяцию экс-
периментальных данных с животных на человека; 
анализ комбинированного влияния радиационных 
и нерадиационных факторов на здоровье человека; 
проблему психофизиологии смертельно опасного 
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стресса; теорию и практику экологических и ги-
гиенических исследований специалистов опасных 
профессий.

И.Б. Ушаковым создано новое физиологическое 
направление в исследовании влияния экстремаль-
ных факторов – моделирование синдромосходных 
состояний человека, позволяющее изучать надеж-
ность деятельности оператора в системе “человек–
машина”, разработаны и внедрены соответствую-
щие фармакологические модели радиационных 
воздействий. В его трудах впервые описаны зави-
симости вероятностей возникновения неврологи-
ческих расстройств у животных в системе коор-
динат “интенсивность–длительность” раздража-
ющего ионизирующего воздействия и разработан 
способ определения эквивалентных и эффектив-
ных уровней раздельных и комбинированных экс-
тремальных воздействий в любой момент времени; 
развита концепция индивидуальной радиорези-
стентности и реактивности организма животных и 
человека; выделены паттерны ключевых функци-
ональных состояний человека-оператора, рассма-
триваемых в комплексе с психофизиологической 
напряженностью и надежностью деятельности; 
проанализированы психофизиологические ри-
ски в длительных космических полетах и моделях 
межпланетных экспедиций (в том числе, в проекте 
“Марс-500”); разработана концепция радиацион-
ной безопасности человека в дальних межпланет-
ных космических полетах.

Полученные результаты изложены И.Б. Ушако-
вым в более 800 научных работах, среди которых 
более 50 монографий, руководств и книг, более 70 
патентов. Его научные труды отмечены премией 
Совета Министров СССР (1990), премиями Пра-
вительства РФ в области науки и техники (2005, 
2011), премиями РАМН имени Ф.Г. Кроткова 
(2000, 2004), премией РАМН имени Ф.Ф. Эрис-
мана (2004), премией РАН имени А.А. Ухтомского 
(2024). 

И.Б. Ушаков является членом Главной медицин-
ской комиссии по освидетельствованию космонав-
тов, научно-технического совета Военно-промыш-
ленной комиссии РФ, редакционных советов и ре-
дакционных коллегий 18 рецензируемых научных 
журналов, в том числе, журнала “Медицина ката-
строф”. Он возглавляет Радиобиологическое об-
щество РАН, является членом бюро Секции про-
филактической медицины Отделения медицинских 
наук РАН; членом научных советов РАН по космо-
су, по глобальным экологическим проблемам, по 
оборонным исследованиям и по радиобиологии. 

И.Б. Ушаков является участником ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС, ув-
лекается альпинизмом и горнолыжным спортом, 
ведет активную работу по подготовке научных ка-
дров высшей квалификации: им подготовлены 26 
докторов и 30 кандидатов наук, в 2005 г. создана 
кафедра авиационной и космической медицины 
Московской медицинской академии им. И.М. Се-
ченова, которой он заведовал до 2010 г. В настоя-
щее время И.Б. Ушаков – член экспертного совета 
Высшей аттестационной комиссии при Минобрна-
уки России по медико-профилактическим наукам, 
работает в составе трех диссертационных советов.

За большой вклад в обеспечение обороноспо-
собности страны и в развитие военной науки И.Б. 
Ушаков награжден орденом “За военные заслуги»”, 
медалью “За спасение погибавших”, Благодарно-
стью Президента РФ, многими медалями и зна-
ками отличия. Он избран почетным профессором 
Воронежской государственной медицинской ака-
демии им. Н.Н. Бурденко, почетным членом мно-
гих общественных академий и научных обществ.

От имени сотрудников ГНЦ РФ – ИМБП 
РАН выражаем Игорю Борисовичу Ушакову 
сердечную благодарность за его выдающийся 
вклад в отечественную и мировую науку и же-
лаем ему долгих лет счастливой жизни.


