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Цель исследования – проверка гипотезы о том, что черты темперамента и характера личности могут 
влиять на уровень кортизола в сыворотке крови и зависеть от перенесенных в детстве стрессовых 
ситуаций. В выборку были включены молодые здоровые мужчины (n = 121) якутской этнической 
принадлежности в возрасте от 18 до 27 лет. Для оценки черт личности использован опросник темпе-
рамента и характера TCI-125 Р. Клонингера. Уровень кортизола в сыворотке крови оценивали твер-
дофазным иммуноферментным методом (тИФА). Показано, что черта темперамента «зависимость 
от вознаграждения», ассоциирована с более высоким уровнем кортизола в крови (р = 0.04). Пере-
несенные в детстве стрессовые ситуации связаны со сниженными показателями по шкале характера 
«самотрансцендентность» (р = 0.049), но значимо не влияют на уровень кортизола у взрослых. У лиц 
с высоким уровнем перенесенного стресса выявлены значимые корреляции показателей «поиска но-
визны» (r = 0.33) и «самонаправленности» (r = 0.36) с уровнем кортизола, что может отражать про-
лонгированное влияние стресса на функционирование коры надпочечников. Полученные результаты 
позволяют предположить ассоциации черты темперамента «зависимость от вознаграждения» с уров-
нем кортизола в крови, а также перенесенного в раннем возрасте стресса с показателями по черте 
характера «самотрансцендентность».
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ВВЕДЕНИЕ

Личность человека представляет собой слож-
ную совокупность социально значимых психи-
ческих свойств, формирующихся в  результате 
взаимодействия врожденной предрасположен-
ности реагировать на  внешние раздражители 
с  факторами внешней среды (Казанцева, 2008; 
Казанцева и др., 2016; Cloninger et al., 2019). Ис-
следования семей близнецов и усыновленных де-
тей показали, что свойства личности во многом 

определяются биологически: установлено, что 
их наследуемость колеблется от 30 до 60% (Zwir 
et  al., 2020 a;  b). Методы, которые позволяли 
бы определять и классифицировать личность, не-
обходимы для понимания лежащих в  ее основе 
биологических процессов. Специально для этой 
цели Роберт Клонингер разработал опросник тем-
перамента и характера (TCI – Temperament and 
Character Inventory), проанализировав как людей 
с расстройствами личности, так и население в целом 
(Cloninger et al., 1993). На сегодняшний день TCI 

ФИЗИОЛОГИЯ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ (КОГНИТИВНОЙ) 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
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является одной из наиболее часто используемых 
моделей для описания личности. В частности, отве-
ты на этот опросник позволяют оценить две состав-
ляющие: темперамент и характер. Согласно единой 
биопсихосоциальной теории темперамента и харак-
тера Клонингера, человеческую личность можно 
объяснить, разделив ее на четыре измерения темпе-
рамента и три измерения характера (Cloninger et al., 
1993). Р. Клонингер рассматривал темперамент как 
наследуемый по отношению к системе нейроме-
диаторов и включающий в себя такие показатели, 
как «поиск новизны», «избегание ущерба», «зависи-
мость от вознаграждения» и «настойчивость», тогда 
как характер отражает различное поведение в за-
висимости от зрелости развития личности и соци-
альной адаптации, включая «самонаправленность», 
«сотрудничество» и «самотрансцендентность». Эти 
два аспекта личности могут зависеть от разных ге-
нетических и нейронных путей: темперамент свя-
зан с базовыми эмоциями (например, стрессовые 
реакции  – страх, гнев, отвращение), а  характер 
связан с интенциональными и метакогнитивны-
ми процессами (саморефлексия, постановка це-
лей, эмпатия, эпизодическое обучение) (Cloninger 
et al., 1993).

Показатели TCI изучались ранее также в кон-
тексте личностных и  психических расстройств. 
Например, низкие показатели по  шкале «поиск 
новизны» связаны с расстройством аутистическо-
го спектра (Vuijk et al., 2018), а высокие показатели 
по шкале «избегание ущерба» зарегистрированы 
у пациентов, страдающих болезнью Паркинсона 
и  обсессивно-компульсивными расстройствами 
(Kantojärvi et al., 2008; Luca et al., 2018). Эти резуль-
таты позволяют предположить, что специфический 
темперамент можно рассматривать как фактор 
предрасположенности к психическим заболевани-
ям (Vuijk et al., 2018; Sulis, 2021).

Психосоциальные стрессоры, особенно пере-
житые в  детстве, уже давно интересуют иссле-
дователей патогенеза депрессии (Harris et  al., 
1986; Koss and Gunnar, 2018; Toenders et al., 2019; 
Bernaras et al., 2019; Satinsky et al., 2022; de Maat 
et  al., 2022; Antoniou et  al., 2023). Нейробиоло-
гические системы, которые регулируют реакцию 
на стресс, вероятно, вовлечены в формирование 
уязвимости и  предрасположенности к  психи-
ческим расстройствам после тяжелых потрясе-
ний в детстве. Кортикотропин-рилизинг-гормон 
(КРГ) и  в целом гипоталамус-гипофиз-надпо-
чечниковая ось (ГГН-ось) активируются в ответ 
на стресс и играют важную роль в патофизиоло-
гии депрессии (Holsboer, 2000; Ehlert et al., 2001; 
Davydova et al., 2019; Negriff et al., 2023; Leroux 
et  al., 2023) и  других психических расстройств, 
связанных со стрессом (Tafet et al., 2005; Thomas 
et al., 2019; Ушакова и др., 2019; Ortega et al., 2021; 
Murphy et al., 2022; Rasie-Abdullahi et al., 2023). 

Как известно, одним из ключевых этапов каскад-
ной нейроэндокринной системы нейрогормо-
нальной сигнализации из высших отделов мозга 
является выброс в кровь глюкокортикоидов (кор-
тизола у человека и кортикостерона у грызунов) 
(Гаврилов и др., 2021). Однако до сих пор остается 
малоизученным вопрос, существует ли связь меж-
ду показателями личностных черт и уровнем гор-
монов, выделяющихся при стрессе, в частности 
кортизола. Результаты исследований, в которых 
предпринимались попытки выявить взаимосвя-
зи между этими переменными, были противоре-
чивыми, разнонаправленными и узкоспециали-
зированными (Gerra et al., 2000; Rosenblitt et al., 
2001; Rademaker et al., 2009; Monasterio et al., 2016; 
Jones, Sloan, 2018).

Более детально была изучена связь стрессовых 
событий в детстве с уровнем кортизола. С одной 
стороны, наблюдается снижение утренних кон-
центраций кортизола в ответ на разлучение ре-
бенка с матерью (Weller et al., 1990) и у инсти-
туционализированных детей (Gunnar et al., 2001; 
Fisher et al., 2006). Также неблагоприятные со-
бытия в детстве в целом были связаны со сниже-
нием суточного уровня кортизола у подростков 
с низкой самооценкой (Zilioli et al., 2017). В ис-
следованиях студентов университетов было об-
наружено ослабление реакции кортизола на сти-
муляцию КРГ у лиц, переживших в детстве раз-
вод родителей или смерть очень близкого друга 
и  родственника (Meinlschmidt and Heim, 2005; 
Bloch et al., 2007). С другой стороны, продемон-
стрировано, что у детей и подростков, которые 
пережили длительную или постоянную разлуку 
с родителями или смерть одного из них, повыше-
ны базальные концентрации кортизола в слюне 
(Hagan et al., 2010; Shalev et al., 2019), а детская 
бедность (социально-экономический статус) 
и негативные жизненные события у детей, а так-
же частые сопутствующие семейные конфлик-
ты были связаны с повышенной реактивностью 
свободного кортизола (Vliegenthart et  al., 2016; 
Doom et al., 2018; Karlamangla et al., 2019; Doom 
et al., 2022). Исследования взрослых, у которых 
в анамнезе была смерть родителей в детстве, так-
же выявили повышенную базальную (Nicolson, 
2004) или вызванную психосоциальным стрессом 
концентрацию кортизола (Luecken et  al., 2000; 
Luecken et al., 2006). Интересно, что этот эффект 
может быть сглажен воздействием благоприят-
ных средовых факторов (Luecken et  al., 2000). 
Участники, потерявшие родителей, которые 
сообщили о низком уровне заботы со стороны 
оставшегося в живых родителя или родственни-
ков или о жестоком обращении в детстве, также 
демонстрировали повышенную реакцию кор-
тизола на вербальные стрессоры (Luecken et al., 
2000; Luecken et al., 2006).
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Несмотря на  существенное количество ра-
бот, демонстрирующих связь стрессовых собы-
тий в детстве с повышенным уровнем кортизола, 
к настоящему времени опубликована только одна 
работа, в которой показана взаимосвязь наличия 
стрессорной ситуации в детстве, гиперактивно-
сти ГГН-системы и  формирования определен-
ного личностного профиля (Monreal et al., 2022). 
Связь между несчастьями в детстве/подростковом 
периоде, уровнем кортизола и чертами личности 
ранее комплексно не изучалась у взрослых людей, 
несмотря на наше понимание детского и подрост-
кового периода как важного периода развития, 
включая серьезные функциональные изменения 
в ГГН-оси и связанную с этим адаптацию к стрес-
совым факторам. Соответственно, целью данного 
исследования является проверка гипотезы о том, 
что показатели личностных черт могут влиять 
на уровень сывороточного кортизола у взрослых 
и зависеть от перенесенных в детстве стрессовых 
ситуаций.

МЕТОДИКА

Материалы и методы исследования. В выборку 
исследования были включены 121 условно здоро-
вый мужчина – саха (якут) молодого возраста от 
18 до 27 лет (средний возраст 21.5 ± 2.25 лет). Все 
индивиды были студентами и работниками ВУЗов 
без наследственной отягощенности психическими 
заболеваниями. Этническая принадлежность ис-
пытуемых была определена на основе анкетного 
опроса, преимущественно до третьего поколения.

Забор крови производился утром с 8 до 9 ча-
сов небольшими группами в среднем по 10 чело-
век в  вакутейнеры с  активатором свертывания, 
учитывая то, что в эти часы концентрация корти-
зола в крови максимальна. За 2–3 дня участники 
исследования были проинформированы об усло-
виях сдачи крови. Протокол информированного 
согласия включал следующие стандартные реко-
мендации: венозную кровь рекомендовано сдавать 
натощак, избегать эмоционального возбуждения 
и сильных физических нагрузок за 48 ч до сдачи 
анализа, за 8–12 ч до процедуры следует отказаться 
от приема пищи, ужин накануне должен быть лег-
ким, без употребления жирной пищи и алкоголя. 
Перед сдачей крови за 2 ч не употреблять жидко-
сти в виде кофе, чая или сока, можно выпить не-
газированную воду. Непосредственно за 1 ч до теста 
предпочтительно не  курить. Известить заранее, 
если принимаются на постоянной основе лекар-
ственные препараты (особенно витамин С, ораль-
ные контрацептивы, кортикостероиды или другие 
вещества, которые способны оказывать влияние 
на концентрацию кортизола), а также если испыту-
емые проходят физиотерапевтические процедуры, 

массаж, ультразвуковое и  рентгенологическое 
обследования.

Анализ сывороточного кортизола проводил-
ся твердофазным иммуноферментным методом 
(тИФА) с использованием стандартных наборов 
фирмы в  соответствии с  инструкциями произ-
водителя DBC (Diagnostics Biochem Canada Inc.) 
на многофункциональном планшетном анализа-
торе Victor X5.

Все испытуемые прошли тест TCI-125 
(Cloninger et al., 1993), русскоязычная версия ко-
торого адаптирована Ениколоповым и Ефремо-
вым (2002). Опросник TCI-125 состоит из 125 во-
просов «верно-неверно», и  позволяет оценить 
семь аспектов личности: 4 аспекта темперамен-
та  – «поиск новизны» (ПН), «избегание ущер-
ба» (ИУ), «зависимость от вознаграждения» (ЗВ) 
и «настойчивость» (Н) – и 3 черты характера – 
«самонаправленность» (СН), «сотрудничество» 
(СТ), «самотрансцендентность» (СТЦ). Тест TCI-
125 продемонстрировал сильную внутреннюю 
согласованность и  тест-ретестовую валидность 
(r = 0.6–0.84) (Cloninger et al., 1993).

Описание метода и шкал. TCI представляет со-
бой перечень личностных черт в психобиологи-
ческой модели личности Клонингера (Cloninger 
et al., 1993), которая объясняет личность с точки 
зрения сложных адаптивных систем, взаимо-
действующих друг с  другом. Личность опреде-
ляется как «динамическая организация внутри 
индивидуума психобиологических систем, ко-
торые модулируют адаптацию к  меняющейся 
среде», а также как «способ, которым люди учат-
ся на собственном опыте и адаптируют свои чув-
ства, мысли и действия» (Cloninger et al., 1993). 
Темперамент был определен в терминах автома-
тических, предконцептуальных реакций, кото-
рые частично передаются по наследству и оста-
ются стабильными на протяжении всей жизни, 
он состоит из четырех аспектов (ПН, ИУ, ЗВ, Н). 
Эти черты темперамента объясняют, как люди 
реагируют на новизну, опасность или наказание 
и награду. ПН рассматривается как наследуемое 
предубеждение в активации или инициации по-
ведения в ответ на новизну (например, импуль-
сивное принятие решений, исследовательская 
активность); ИУ  рассматривается как наслед-
ственная склонность к торможению или прекра-
щению поведения (например, пессимистическое 
беспокойство, страх перед неопределенностью); 
ЗВ  рассматривается как наследуемое предубеж-
дение в поддержании или продолжении текущего 
поведения (например, социальная привязанность, 
зависимость от одобрения других); и Н соответ-
ствует настойчивости, несмотря на разочарование 
и усталость.

В отличие от темперамента характер включает 
в себя концептуальную организацию восприятия, 
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которая влияет на поведенческие цели и ожида-
ния. Выражение характера определяется пред-
ставлениями о  нашей идентичности как авто-
номной личности, как части человечества и об-
щества, и как части вселенной в целом. Одним 
из аспектов характера является самонаправлен-
ность (СН), которая относится к способности че-
ловека контролировать, регулировать и адаптиро-
вать поведение в соответствии с ситуацией, с ин-
дивидуально выбранными целями и ценностями 
и включает в себя такие черты, как целеустрем-
ленность и  ответственность. Сотрудничество 
(СТ) относится к  идентификации и  принятию 
других людей и связано с согласием, сочувствием 

и готовностью помочь другим без эгоистичного 
доминирования. Самотрансцендентность (СТЦ) 
рассматривается как отождествление со всем, что 
понимается как существенная и  неотъемлемая 
часть единого целого. Это соответствует объеди-
няющей перспективе или сознанию, когда человек 
просто осознает, что является частью большего 
целого, и это можно описать как принятие, ото-
ждествление или духовный союз с природой и ее 
источником (Cloninger et al., 1993).

Для оценки уровня стрессовых ситуаций было 
выбрано 16 потенциально травмирующих собы-
тий из  методики «Оценочная шкала стрессовых 
событий» (Holmes, Rahe, 1967), адаптированной 

Таблица 1. Уровень кортизола в группах лиц с высокими и низкими показателями шкал TCI-125
Table 1. Cortisol levels in groups of individuals with high and low TCI-125 scales

Шкалы
Средние показатели

уровня кортизола в группе, мкг/дл
М ± m, Мe (Q25%; Q75%)

p
Тест

Манна–Уитни
Тест

Колмогорова–Смирнова

ПН
Низкий ПН (n = 79) Высокий ПН (n = 42)

0.77 p > 0.109.97 ± 0.63
8.06

(5.50; 13.15)

10.35 ± 0.98
7.60

(4.35; 14.95)

ИУ
Низкий ИУ (n = 78) Высокий ИУ (n = 43)

0.58 p > 0.1010.21 ± 0.63
8.56

(5.31; 14.20)

9.91 ± 0.98
6.68

(4.73; 15.50)

ЗВ
Низкий ЗВ (n = 64) Высокий ЗВ (n = 57)

0.04 p > 0.109.15 ± 0.71
6.83

(4.54; 12.60)

11.17 ± 0.78
11.10

(5.65; 14.90)

Н
Низкий Н (n = 68) Высокий Н (n = 53)

0.48 p > 0.1010.55 ± 0.73
9.17

(4.79; 14.27)

9.53 ± 0.77
6.91

(5.37; 14.20)

СН
Низкий СН (n = 46) Высокий СН (n = 75)

0.83 p > 0.1010.47 ± 0.94
8.13

(4.79; 14.95)

9.88 ± 0.64
8.06

(5.50; 14.00)

СТ
Низкий СТ (n = 38) Высокий СТ (n = 83)

0.92 p > 0.109.71 ± 0.94
7.42

(5.51; 13.50)

10.29 ± 0.65
8.09

(4.95; 14.63)

СТЦ
Низкий СС (n = 80) Высокий СС (n = 41)

0.82 p > 0.109.80 ± 0.62
8.06

(5.13; 14.05)

10.50 ± 1.01
7.69

(5.23; 14.30)

Примечание. Жирным шрифтом отмечены значения р < 0.05. Условные обозначения: черты темперамента: ПН – поиск 
новизны, ИУ – избегание ущерба, ЗВ – зависимость от вознаграждения, Н – настойчивость; черты характера: СН – са-
монаправленность, СТ – сотрудничество, СТЦ – самотрансцендентность.
Note: p < 0.05 values are marked in bold. Temperament traits: ПН – novelty seeking, ИУ – harm avoidance, ЗВ – reward depen-
dence, Н – persistence; character traits: СН – self-directedness, СТ – cooperativeness, СТЦ – self-transcendence.



430	 НАХОДКИН﻿ и др.

ЖУРНАЛ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ том 74 № 4 2024

на русский язык (Шутценбергер, 1990): смерть од-
ного из родителей, развод родителей, употребление 
психоактивных веществ близким окружением, не-
счастные случаи, попытки суицида, низкий уро-
вень дохода семьи, плохие условия проживания, 
катастрофы, сексуальное или физическое насилие, 
серьезные проблемы со здоровьем или иные воздей-
ствия, связанные с влиянием на нервную систему.

Статистический анализ проводился с использо-
ванием программного обеспечения STATISTICA 
(StatSoft, Inc., США, 2014), версия 12.0. Рассчитан-
ные параметры представлены в формате: М ± m, 
где М – среднее арифметическое значение, m – 
стандартная ошибка, и Мe (Q25%; Q75%), где Мe – 
медиана, Q25% и Q75%-квартили. Для выявления 
значимых межгрупповых различий между двумя 
независимыми выборками использованы непара-
метрические критерии Манна–Уитни–Уилкоксо-
на и Колмогорова–Смирнова.

Анализ взаимосвязей между TCI-125, уровнем 
сывороточного кортизола и количеством стрессо-
вых событий был проведен с использованием алго-
ритмов линейной корреляции и корреляционного 
отношения с учетом слабых, средних и сильных 
корреляций. Показатели коэффициента корре-
ляции рассчитаны по  Спирмену (Spearman rank 
correlation coefficient).

Все обследования проводились с соблюдением 
принципа информированного согласия. Участ-
ники были извещены о  планах, методах и  цели 
исследования. Перед началом исследования 
было получено одобрение локальным комитетом 
по биомедицинской этике ЯНЦ КМП (протокол 
№ 41 от 12 ноября 2015 г.).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Средний уровень сывороточного кортизола 
в неразделенной по показателю «количество стрес-
совых событий» группе молодых мужчин-якутов 
(n = 121) составил 10.01 ± 0.53 мкг/дл, что соот-
ветствует указанным производителем среднениз-
ким значениям для кортизола.

В таблице 1 представлены концентрации кор-
тизола в группах с низким и высоким уровнем по-
казателей темперамента и характера по опроснику 
Р.  Клонингера. С  помощью непараметрических 
моделей сравнения средних значений шкал TCI-125 
в группах, представленных в таблице 1, показано, 
что лица с более высоким уровнем баллов по шка-
ле темперамента «зависимость от вознаграждения» 
имеют более высокие значения уровня кортизо-
ла (р = 0.04). Зависимости между уровнем корти-
зола и другими показателями опросника TCI-125 
не обнаружено.

При исследовании уровня шкал TCI-125 и кор-
тизола в группах лиц с низкими и высокими по-
казателями перенесенного стресса наблюдаются 
более высокие показатели по шкале «самотранс-
цендентность» в группе лиц с низким количеством 
стрессовых событий по  сравнению с  группой 
лиц с высоким количеством стрессовых событий 
(р = 0.049) (табл. 2), в уровнях кортизола достовер-
ных различий между группами не выявлено.

В таблице 3 показаны результаты корреляцион-
ного анализа шкал TCI-125 c уровнем кортизола 
в общей группе, а также в подгруппах с низким и вы-
соким количеством стрессовых событий. Мы об-
наружили значимые положительные корреляции 

Таблица 2. Уровень шкал TCI-125 и кортизола в группах лиц с высоким и низким количеством стрессовых 
событий
Table 2. The level of TCI-125 and cortisol scales in groups of individuals with high and low number of stressful life 
events

Шкалы TCI-125

Средние показатели шкал TCI-125 в зависимости 
от числа стрессовых событий М ± m p

группа с низким  
количеством стрессовых  

событий (n = 78)

группа с высоким  
количеством стрессовых 

событий (n = 43)
тест  

Манна–Уитни
тест Колмогорова–

Смирнова

ПН 8.72 ± 0.37 9.89 ± 0.51 0.07 >0.10
ИУ 8.64 ± 0.46 9.58 ± 0.68 0.27 >0.10
ЗВ 7.07 ± 0.26 6.88 ± 0.44 0.69 >0.10
Н 2.37 ± 0.16 2.34 ± 0.19 0.94 >0.10
СН 14.23 ± 0.41 13.83 ± 0.52 0.61 >0.10
СТ 15.57 ± 0.35 14.86 ± 0.58 0.43 >0.10
СТЦ 6.60 ± 0.36 5.63 ± 0.49 0.049 <0.10
Кортизол 9.97 ± 0.69 10.35 ± 0.88 0.66 >0.10

Примечание. Жирным шрифтом отмечены значения р < 0.05. Условные обозначения: см. табл.1.
Note. p < 0.05 values are marked in bold. Symbols see table 1.
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между шкалой «зависимость от вознаграждения» 
и кортизолом в общей группе и в подгруппе с низ-
кими значениями перенесенного стресса (r = 0.24, 
р < 0.05). В подгруппе с высокими значениями пе-
ренесенного стресса обнаружены средние положи-
тельные корреляционные связи шкал «поиск но-
визны» (r = 0.33, р < 0.05) и «самонаправленность» 
(r = 0.36, р < 0.05) с уровнем кортизола.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Результаты предыдущих исследований, в кото-
рых проводился поиск связи концентрации корти-
зола с различными показателями темперамента, не-
многочисленны (Gerra et al., 2000; Rosenblitt et al., 
2001; Rademaker et al., 2009; Находкин и др., 2022). 
В наших исследованиях и других ранних работах 
было высказано предположение о том, что черты 
личности, которые могут отражать повышенную 
чувствительность к раздражителям, являются пре-
дикторами усиленной активации ГГН-оси. В част-
ности, ряд исследователей пишет, что низкий уро-
вень ПН, отражающий интровертный, ригидный 
темперамент, может быть связан с  повышенны-
ми концентрациями кортизола в различных тест-
анализах (Gerra et al., 2000; Rosenblitt et al., 2001). 
Однако в работах других исследователей уровень 
кортизола не был ассоциирован с показателями ПН 
(Rademaker et al., 2009).

Показатель черты темперамента ИУ, опреде-
ляющий более высокий уровень нейротизма (Ка-
занцева и др., 2016), состоит из подшкал, которые 
концептуально связаны с поведенческим и соци-
альным торможением. Прямая связь между ИУ 
и уровнем кортизола в слюне у мужчин-военнос-
лужащих была продемонстрирована у Rademaker 
et  al. (2009): средний уровень кортизола по-
сле пробуждения был выше у  солдат с  высоким 

избеганием ущерба. В  недавно опубликованной 
работе Monreal J.A. (2022) была установлена связь 
между ИУ и показателями активности ГГН-оси, 
зависимая от пола.

Результаты нашего исследования не подтверж-
дают гипотезу о  взаимосвязи таких показателей 
темперамента, как ПН  и ИУ, с  уровнем корти-
зола в  выборке здоровых молодых мужчин. Тем 
не  менее в  нашей работе было обнаружено, что 
уровень сывороточного кортизола связан с более 
высоким уровнем ЗВ, что не было ранее показано 
в работах других авторов (табл. 1). Для этого по-
казателя была обнаружена стойкая положительная 
корреляционная связь с уровнем кортизола в об-
щей группе и в подгруппе с низким количеством 
стрессовых событий (табл. 3). ЗВ у здоровых лю-
дей тесно связана с чувствительностью к социаль-
ному вознаграждению и с активацией определен-
ных нейроэндокринных и эндокринных систем, 
и уровнем соответствующих гормонов: окситоци-
на и тестостерона (Bell et al., 2006; Määttänen et al., 
2013). Социальное вознаграждение может исходить 
из положительных вербальных или метакоммуника-
тивных сигналов, близости или общественного ува-
жения, официального продвижения и т.д., которые 
подтверждают положение человека в семье, среди 
сверстников, коллег и умение обращаться с ними 
при получении поддержки во время решения кри-
тических проблем и ситуаций. Известно, что уси-
ление стремления к вознаграждению способствует 
повышенному рискованному поведению, характер-
ному для подросткового возраста, и лежит в основе 
множества нарушений регуляции поведения, таких 
как зависимость от азартных игр, злоупотребление 
психоактивными веществами, нарушение правил 
дорожного движения и детское ожирение (Welker 
et  al., 2015). Этот паттерн предполагает возмож-
ность повышенной чувствительности надпочечни-
ков у лиц с высоким уровнем ЗВ.

Таблица 3. Корреляции показателей TCI-125 с перенесенным стрессом и уровнем кортизола
Table 3. Correlations of TCI-125 scores with endured stress and cortisol levels

Шкалы TCI-125
Кортизол

общая группа  
(n = 121)

группа с низким количеством 
стрессовых событий (n = 78)

группа с высоким количеством 
стрессовых событий (n = 43)

ПН 0.10 –0.03 0.33
ИУ –0.002 0.14 –0.26
ЗВ 0.24 0.24 0.25
Н –0.12 –0.12 –0.11
СН 0.16 0.07 0.36
СТ 0.14 0.08 0.25
СС 0.01 –0.05 0.13

Примечание. Жирным шрифтом отмечены значения р < 0.05. Условные обозначения: см. табл.1.
Note. p < 0.05 values are marked in bold. Symbols see table 1.
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Ранее опубликовано несколько статей, в кото-
рых изучались изменения в темпераменте и харак-
тере (TCI) при воздействии ранних травмирующих 
факторов. В ранних исследованиях было высказа-
но предположение, что люди с «приторможенным» 
поведением могут иметь более низкий порог ак-
тивации чувствительных к стрессу физиологиче-
ских систем, так что можно ожидать, что один и тот 
же уровень стресса вызовет более выраженные фи-
зиологические реакции у «замедленных» лиц (Kagan 
et al., 1987). В качестве альтернативы предполага-
лось, что эти люди могут испытывать более высокий 
уровень стресса из-за повышенной чувствительно-
сти к раздражителям и неэффективные механизмы 
его преодоления. В одном перекрестном исследова-
нии было продемонстрировано, что ранняя травма 
связана с высоким уровнем ИУ и ПН, а также с низ-
кими показателями ЗВ, Н, СН и СТ (de Carvalho 
et al., 2015). В исследовании военных сообщалось, 
что с ранней травмой были связаны снижение СН и 
СТ (Rademaker et al., 2008). Более высокие баллы 
по шкале СТ были связаны с более низкой секреци-
ей кортизола во время стресс-стимуляции (Pulopulos 
et al., 2019).

Нами был проведен поисковый анализ, чтобы 
определить, может ли уровень пережитого в ран-
нем возрасте стресса влиять на  показатели черт 
темперамента и  характера у  взрослых (табл. 2). 
Единственной шкалой черты характера, демон-
стрирующей значимую обратную взаимосвязь 
с  количеством стрессовых событий, оказалась 
«самотрансцендентность» (СТЦ) (р < 0.049). Са-
мотрансцендентность – это черта личности, свя-
занная с переживанием духовных мыслей, расши-
рением границ личности для восприятия себя как 
части вселенной и уменьшением эгоцентричных 
и эгоистичных мотивов (Cloninger et al., 1993). Она 
определяется как расширение своих границ вну-
триличностно (в направлении большего осознания 
своей философии, ценностей и мечтаний), меж-
личностно (чтобы взаимодействовать с другими 
людьми и своим окружением) и трансперсонально 
(чтобы соединиться с измерениями за пределами 
обычно различимого мира). Известно, что здоро-
вые самотрансцендентные люди лучше адапти-
руются, когда сталкиваются с неизбежной болью 
или смертью. Они терпеливы, полны воображения 
и легко поддаются влиянию искусства, но обычно 
имеют низкую самооценку, плохую рациональ-
ность и научную объективность. Таким образом, 
можно предположить, что люди с высоким уров-
нем перенесенного стресса в  раннем возрасте 
имеют меньший потенциал по  шкале характера 
«самотрансцендентность», однако значимых от-
личий по уровню кортизола в сравнении с груп-
пой лиц с низкими показателями перенесенного 
стресса у них не было выявлено (табл. 2). Несо-
ответствие полученных нами данных результатам 

работ предшественников, указывающих на влия-
ние стресса на уровень кортизола, вероятнее все-
го, объясняется особенностями выборки. Боль-
шая часть проведенных ранее исследований была 
выполнена не на адаптированных взрослых, как 
в  нашем случае, а  на группах детей и  подрост-
ков, недавно потерявших близких (Weller et  al., 
1990; Gunnar et al., 2001; Fisher et al., 2006; Zilioli 
et al., 2017; Hagan et al., 2010; Shalev et al., 2019; 
Vliegenthart et al., 2016; Doom et al., 2018).

При сравнении групп с низким и высоким ко-
личеством стрессовых событий более высокий 
уровень перенесенного стресса был связан с более 
высокими значениями ПН на уровне тенденции 
(p = 0.07) (табл. 2). При этом показатель ПН не 
имел корреляционных связей с  уровнем корти-
зола в общей группе и в группе с низким числом 
стрессовых событий, но наблюдалась средняя по-
ложительная корреляционная связь уровня корти-
зола с ПН (r = 0.33, p < 0.05) в группе с высокими 
показателями числа стрессовых событий (табл. 3). 
Это предполагает, что положительная корреля-
ция ПН с кортизолом отражает влияние перене-
сенного стресса. Таким образом, различия в ре-
зультатах нашего исследования с данными других 
авторов (Gerra et al., 2000; Rosenblitt et al., 2001), 
показавших связь ПН с уровнем кортизола, могут 
частично объясняться тем, что они были проведе-
ны на выборках взрослых людей без учета стресса, 
перенесенного в раннем возрасте. Важно отметить, 
что эти результаты для ПН не объясняются прямой 
реакцией кортизола на текущие стрессовые факторы, 
но, скорее, этот паттерн предполагает возможность 
повышенной чувствительности (гиперфункции) 
коры надпочечников у лиц с высоким количеством 
стрессовых событий. Накапливающийся объем дан-
ных показывает, что усиленная или пролонгирован-
ная активация кортизола при хроническом стрессе 
может привести к потере нейронных клеток и инги-
бированию нейрогенеза и миелинизации; эти изме-
нения нейронов могут быть вовлечены в патогенез 
большой депрессии (Gould et  al., 1998; McEwen 
et al., 2000; Keller, 2017; Davis et al., 2017; Zajkowska 
et al., 2022). Таким образом, связь между поиском 
новизны, кортизолом и числом стрессовых собы-
тий может быть обусловлена пролонгированным 
нейробиологическим эффектом в  дополнение 
к любым одномоментным психологически опос-
редованным влияниям внешней среды на реактив-
ность ГГН-оси. Поскольку лица с настоящим или 
прошлым психическим расстройством были ис-
ключены, эти результаты не могут быть объяснены 
дисфункцией ГГН-оси, вторичной по отношению 
к психическому расстройству.

Данное исследование ограничено одномомент-
ным характером дизайна, что не  позволяет сде-
лать выводы относительно стабильности этих ас-
социаций. Стоит отметить, что наша выборка 
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относительно однородна (в нее включены люди мо-
лодого возраста, гомогенной этнической группы, 
студенты ВУЗов), поэтому полученные результаты 
могут не отражать процессы, происходящие у более 
зрелых и пожилых людей, что в целом несколько 
ограничивает возможность обобщения наших ре-
зультатов на более широкую популяцию. Несмотря 
на эти ограничения, насколько нам известно, наше 
исследование является одним из первых, в котором 
исследуются ассоциации уровня кортизола с пока-
зателями черт личности при участии более сотни 
информантов с использованием опросника стрессо-
вых ситуаций. Для более надежной оценки мы так-
же использовали относительно большую выборку 
для обнаружения ассоциаций с уровнем кортизола, 
по сравнению с публикациями других авторов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты исследования указывают на связь од-
ного из показателей темперамента человека «зависи-
мость от вознаграждения» с уровнем сывороточного 
кортизола. Обнаружено, что эта черта темперамента, 
которая традиционно ассоциируется с повышенной 
склонностью к рискованному поведению и лежит 
в основе множества нарушений регуляции поведе-
ния, возможно, связана с более высоким уровнем 
кортизола в  крови. Показано, что большее число 
перенесенных в детстве стрессовых ситуаций ассо-
циировано с более низким уровнем показателя чер-
ты характера «самотрансцендентность», но значимо 
не влияет на уровень кортизола у адаптированных 
взрослых. В группе студентов с высокими показате-
лями перенесенного в раннем возрасте стресса на-
блюдается корреляционная связь черты темперамен-
та «поиск новизны» с уровнем кортизола, что может 
отражать пролонгированное влияние стресса на по-
вышение чувствительности коры надпочечников.
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ANALYSIS OF ASSOCIATIONS OF PERSONALITY TRAITS  
AND STRESS WITH THE LEVEL OF SERUM CORTISOL  

IN SAKHA (YAKUT) MEN
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The purpose of  this study is  to test the hypothesis that personality traits and stressful situations 
experienced in childhood could be associated with the level of serum cortisol. The sample included 121 
healthy adult men of Yakut (Sakha) ethnicity aged 18 to 27 years. To assess personality traits, the TCI 
temperament and character questionnaire by R. Cloninger was used. Serum cortisol levels were assessed 
by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA). It was found that such a temperament trait as “reward 
dependence” is associated with higher level of cortisol in the blood (p = 0.04). Experienced stressful 
situations are associated with the character trait “self-transcendence” (p = 0.049) but do not significantly 
affect cortisol levels. In individuals with high levels of stress, significant correlations were found between 
the “novelty seeking” (r = 0.33) and “self-directedness” (r = 0.36) with serum cortisol levels, which 
may reflect the prolonged effect of stress on increasing the sensitivity of the adrenal cortex. The results 
indicate a possible connection between one of the human temperament traits “reward dependence” and 
higher levels of cortisol in the blood. A high level of experienced stress situations reduces scores on the 
character trait “self-transcendence.”

Keywords: temperament, personality traits, R. Cloninger, cortisol, stressful situations in childhood, Yakuts 
(Sakha).
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